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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная  образовательная программа дошкольного образования для обучающихся 

раннего и дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад компенсирующего вида 

№13 «Снежок» Елабужского муниципального района Республики Татарстан» (далее АОП ДО) 

разработана в соответствии с: 

- федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384;  

- в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО),  

- федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО); 

- федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена приказом 

Минпросвещения России от  24 ноября 2022 г. N 1022, зарегистрировано в Минюсте России 27 

января 2023 г., регистрационный N 72149) (далее – ФАОП ДО). Срок действия образовательной 

программы не ограничен, программа действует до принятия новой. 

АОП ДО разработана с учѐтом особенностей психофизического развития обучающихся 

ДОУ в соответствии с рекомендациями ПМПК ЕМР РТ для следующих категорий 

обучающихся раннего и дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья: 

- для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее - НОДА). 

- для обучающихся с задержкой психического развития (далее - ЗПР). 

- для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (далее - РАС). 

- для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - УО). 

- для обучающихся с тяжелыми множественными нарушениями развития (далее - ТМНР). 

Для каждой вышеназванной категории обучающихся с ОВЗ в Целевом, Содержательном и 

Организационном разделах АОП ДО  отражены: 

- специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для детей с НОДА, ЗПР, РАС, 

УО, ТМНР (Целевой раздел);  

- целевые ориентиры реализации АОП ДО,  для обучающихся АОП ДО для детей с НОДА, ЗПР, 

РАС, УО, ТМНР (Целевой раздел); 

- описание образовательной деятельности обучающихся в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях для детей с НОДА, ЗПР, 

РАС, УО, ТМНР (Содержательный раздел); 

- описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы  с учетом 

психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников с ОВЗ, 

специфики их образовательных потребностей и интересов детей с НОДА, ЗПР, РАС, УО, ТМНР 

(Содержательный раздел); 

- программы коррекционно-развивающей работы с детьми с ОВЗ: детей с НОДА, ЗПР, РАС, 

УО, ТМНР (Содержательный раздел); 

- целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с ОВЗ, с детьми с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с детьми  с ТМНР (Рабочая программа 

воспитания); 

- психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие детей с НОДА, ЗПР, РАС, УО, 

ТМНР  (Организационный раздел). 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад 

компенсирующего вида №13 «Снежок» Елабужского муниципального района Республики 

Татарстан» расположено по адресу: 423600, РТ, город Елабуга пр. Нефтяников д.70а, 



4 
 

функционирует с февраля 1997 года. Учредителем детского сада является администрация 

Елабужского муниципального района. Дошкольное учреждение имеет оформленную правовую 

базу: Устав, лицензию (бессрочную). Детский сад имеет следующий статус учреждения: 

Тип – бюджетное учреждение 

Вид – детский сад компенсирующего вида 

Категория – вторая. 

Детский сад «Снежок» имеет необходимую материально-техническую базу и предметно-

развивающую среду для создания комфортных условий и оказания коррекционной помощи для 

наиболее гармоничного развития детей. 

1.1. 1. Цели и задачи реализации Программы 

Цель Программы — обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых 

общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа направлена на  реализацию прав обучающихся дошкольного возраста на 

получение доступного и качественного образования, обеспечение развития способностей 

каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в 

семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Программа направлена на решение задач: 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим работником, 

родителями (законными представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и 

повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), 

охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего 

образования. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы 
В соответствии со ФГОС ДО АОП ДО построена на следующих принципах: 

1. . Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических 

работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество ДОО с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор ДОО 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями 

обучающихся. 

1.1.2.1  Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся 

с НОДА 

ФАОП ДО п. 10.3.4. стр. 7  
1.1.2.2   Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для 

обучающихся с ЗПР 

ФАОП дошкольного образования.rtf п.10.3.5  

1.1.2.3. Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся 

с РАС 

ФАОП дошкольного образования.rtf п. 10.3.6 

1.1.2.4.  Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для 

обучающихся с УО 

..\..\ФАОП дошкольного образования.rtf п. 10.3.7 

1.1.2.5.    Специфические принципы и подходы к АОП ДО для обучающихся с ТМНР 

..\..\ФАОП дошкольного образования.rtf п.10.3.8 

 

1.2. Планируемые результаты освоения АОП ДО. Целевые ориентиры 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения АОП ДО 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ОВЗ к концу дошкольного 

образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики 

развития ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения возможных достижений, 

обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

1.2.1. Целевые ориентиры реализации АОП ДО для обучающихся с НОДА. 

..\..\ФАОП дошкольного образования.rtf п. 10.4.4. 

1.2.2.  Целевые ориентиры реализации Программы для обучающихся с ЗПР. 

..\..\ФАОП дошкольного образования.rtf10.4.5. 

 

1.2.3. Целевые ориентиры реализации Программы для обучающихся с РАС. 

..\..\ФАОП дошкольного образования.rtf п.10.4.6. 

1.2.4. Целевые ориентиры реализации Программы для обучающихся с УО. 

..\..\ФАОП дошкольного образования.rtf п. 10.4.7. 

1.2.5. Целевые ориентиры реализации Программы для обучающихся с ТМНР.  

..\..\ФАОП дошкольного образования.rtf п. 10.4.8. 

 

 

../../ФАОП%20дошкольного%20образования.rtf
../../ФАОП%20дошкольного%20образования.rtf
../../ФАОП%20дошкольного%20образования.rtf
../../ФАОП%20дошкольного%20образования.rtf
file:///E:/ООП%20ДОУ/АОП%20новая/ФАОП%20дошкольного%20образования.rtf
http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
file:///E:/ООП%20ДОУ/АОП%20новая/ФАОП%20дошкольного%20образования.rtf
../../ФАОП%20дошкольного%20образования.rtf
../../ФАОП%20дошкольного%20образования.rtf
../../ФАОП%20дошкольного%20образования.rtf
file:///E:/ООП%20ДОУ/АОП%20новая/ФАОП%20дошкольного%20образования.rtf
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1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе. 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой ДОО по АОП ДО, 

представляет собой важную составную часть данной образовательной деятельности, 

направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"
 2
, а также 

Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемой ДОУ, заданным требованиям Стандарта и АОП ДО в дошкольном образовании 

обучающихся с ОВЗ, направлено в первую очередь на оценивание созданных ДОУ условий в 

процессе образовательной деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

Организации на основе достижения детьми с ОВЗ планируемых результатов освоения 

Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в АОП ДО: 

не подлежат непосредственной оценке; 

не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития обучающихся с ОВЗ; 

не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

обучающихся с ОВЗ; 

не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ребенка их 

проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно 

варьировать у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и индивидуальных 

особенностей развития конкретного ребенка. 

АОП ДО строится на основе общих закономерностей развития личности обучающихся 

дошкольного возраста, с ОВЗ с учетом сенситивных периодов в развитии. Обучающиеся с 

различными недостатками в физическом и (или) психическом развитии могут иметь 

качественно неоднородные уровни двигательного, речевого, познавательного и социального 

развития личности, поэтому целевые ориентиры АОП ДО   учитывают не только возраст 

ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а 

также индивидуально-типологические особенности развития ребенка. 

АОП ДО  предусмотрена система мониторинга динамики развития обучающихся, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

3) карты развития ребенка с ОВЗ; 

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с ОВЗ. 

АОП ДО предоставляет ДОУ право самостоятельного выбора инструментов 

педагогической и психологической диагностики развития обучающихся, в том числе, его 

динамики. 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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В соответствии со Стандартом дошкольного образования и принципами АОП ДО оценка 

качества образовательной деятельности по АОП ДО: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего и 

дошкольного возраста с ОВЗ; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ОВЗ в условиях современного 

общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных 

организационных форм дошкольного образования для обучающихся с ОВЗ; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной 

организации и для педагогических работников ДОУ в соответствии: 

разнообразия вариантов развития обучающихся с ОВЗ в дошкольном детстве; 

разнообразия вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной среды; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного 

образования для обучающихся с ОВЗ на уровне ДОУ, учредителя, обеспечивая тем самым 

качество основных образовательных программ дошкольного образования. 

Система оценки качества реализации АОП дошкольного образования обучающихся с ОВЗ 

на уровне ДОУ должна обеспечивать участие всех участников образовательных отношений. 

АОП ДО предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

диагностика развития ребенка дошкольного возраста с ОВЗ, используемая как 

профессиональный инструмент педагогического работника с целью получения обратной связи 

от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы 

с детьми с ОВЗ по АОП ДО; 

внутренняя оценка, самооценка ДОУ; 

внешняя оценка ДОУ, в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации АОП ДО 

решает задачи: 

повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам основной 

образовательной программы дошкольной организации; 

задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной деятельности и 

перспектив развития самого ДОУ; 

создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием обучающихся с ОВЗ. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в ДОУ 

является оценка качества психолого-педагогических условий реализации, адаптированной 

основной образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия являются 

основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне 

ДОУ, что позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, 

развивающего дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством 

экспертизы условий реализации АОП ДО. Ключевым уровнем оценки является уровень 

образовательного процесса, в котором непосредственно участвует ребенок с ОВЗ, его семья и 

педагогический коллектив ДОУ. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации 

АОП ДО  в ДОУ в пяти образовательных областях, определенных Стандартом; 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки 

работы ДОУ; 

исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов дошкольного 

образования; 

способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с ОВЗ, семьи, 

педагогических работников, общества и государства; 

включает как оценку педагогическими работниками ДОУ собственной работы, так и 

независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 

деятельности в дошкольной образовательной организации; 

использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в ДОУ, 

как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ АОП ДО. 

Пояснительная записка. 

2.1. В содержательном разделе АОП ДО представлены: 

а) описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития и психофизическими особенностями ребенка с ОВЗ в пяти образовательных областях: 

социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 

физического развития, с учетом используемых вариативных программ дошкольного 

образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. При 

разработке образовательных программ дошкольного образования могут использоваться 

образовательные модули по образовательным областям (направлениям развития обучающихся 

дошкольного возраста) на основании единства и взаимосвязи содержания образовательной 

программы, форм, методов и средств образовательной деятельности, а также организации 

образовательной среды, в том числе развивающей предметно пространственной, 

представленные в комплексных и парциальных программах; 

б) описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации АОП ДО с 

учетом психофизических, возрастных и индивидуально-психологических особенностей, 

обучающихся с ОВЗ, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов; 

в) программа коррекционно-развивающей работы с детьми, описывающая 

образовательную деятельность по коррекции нарушений развития, обучающихся с ОВЗ. 

2.2. ДОУ компенсирующей направленности, поэтому в группах осуществляется 

реализация АОП ДО для обучающихся, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей. 

2.1. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

НОДА В СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА, 

ПРЕДСТАВЛЕННЫМИ В ПЯТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЯХ. 

..\..\ФАОП дошкольного образования.rtf п. 33 

 

2.2. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР В 

СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА, 

ПРЕДСТАВЛЕННЫМИ В ПЯТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЯХ. 

..\..\ФАОП дошкольного образования.rtf п. 34 
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        2.3 ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

РАС В СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА, 

ПРЕДСТАВЛЕННЫМИ В ПЯТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЯХ. 

..\..\ФАОП дошкольного образования.rtf п. 35.  

2.4. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) В 

СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА, 

ПРЕДСТАВЛЕННЫМИ В ПЯТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЯХ. 

..\..\ФАОП дошкольного образования.rtf п. 36 

 

2.5. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ТМНР 

В СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА, 

ПРЕДСТАВЛЕННЫМИ В ПЯТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЯХ: 

..\..\ФАОП дошкольного образования.rtf п. 37 

 

 

2.6. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА 

РЕАЛИЗАЦИИ АОП ДО. 

Формы, способы, методы и средства реализации АОП ДО педагога определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей с ОВЗ, спецификой их образовательных потребностей 

и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 

воспитания и обучения детей с ОВЗ, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей с ОВЗ. 

Согласно ФГОС ДО педагога может использовать различные формы реализации АОП ДО 

в соответствии с видом детской деятельности, возрастными особенностями детей и 

особенностями психофизического развития обучающихся с ОВЗ: 

1) в раннем возрасте в соответствии (1 год - 3 года): 

предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки и 

другое); 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 

ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками 

под руководством взрослого; 

двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые 

подвижные игры); 

игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 

речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная 

речь); 

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из строительного 

материала; 

самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и другое); 

музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально--

ритмические движения). 

2) в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

../../ФАОП%20дошкольного%20образования.rtf
file:///E:/ООП%20ДОУ/АОП%20новая/ФАОП%20дошкольного%20образования.rtf
file:///E:/ООП%20ДОУ/АОП%20новая/ФАОП%20дошкольного%20образования.rtf
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монологическая речь); 

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобразительная 

деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов по 

образцу, условию и замыслу ребѐнка; 

двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственнобытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации АОП ДО педагога может 

использовать следующие методы: 

организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

осознания детьми с ОВЗ опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы) 

 При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей с ОВЗ:  

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребѐнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе 

образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути еѐ решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 

делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод 

проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных 

интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. 

Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, 

потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей с ОВЗ, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 

задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации АОП ДО педагога может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

демонстрационные и раздаточные;  

визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

естественные и искусственные; 
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реальные и виртуальные. 

Вышеназванные средства используются для развития следующих видов деятельности 

детей с ОВЗ: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 

предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое); 

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал); 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

Педагоги ДОУ самостоятельно определяют средства воспитания и обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации АОП ДО. 

Вариативность форм, методов и средств реализации АОП ДО зависит не только от учѐта 

возрастных особенностей, обучающихся с ОВЗ, их индивидуальных и особых образовательных 

потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение 

имеет признание приоритетной субъективной позиции ребѐнка с ОВЗ в образовательном 

процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации АОП ДО педагога учитывает субъектные 

проявления ребѐнка с ОВЗ в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное 

отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и 

желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и 

осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании 

продуктов деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации АОП 

ДО, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей с ОВЗ, их соотношение 

и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

2.7. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ 

ВИДОВ И КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК. 

Образовательная деятельность в ДОУ включает: 

Образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей с ОВЗ; 

взаимодействие с семьями детей по реализации АОП ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей 

с ОВЗ, самостоятельная деятельность детей с ОВЗ. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может 

выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребѐнком с ОВЗ, где, взаимодействуя с ребѐнком, 

он выполняет функции педагога: обучает ребѐнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребѐнка с ОВЗ с педагогом, при которой ребѐнок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей с ОВЗ под руководством педагога, который на 
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правах участника деятельности на всех этапах еѐ выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей с ОВЗ со сверстниками без участия педагога, но по 

его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли еѐ организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей с ОВЗ без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 

изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребѐнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и 

способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 

заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в 

процессе наблюдения за деятельностью детей с ОВЗ в ходе проведения педагогической 

диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, 

соответствующие возрасту детей с ОВЗ. В процессе их организации педагог создает условия 

для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной 

деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает 

детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. 

Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач 

воспитания, обучения и развития детей с ОВЗ. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 

другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). 

Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребѐнка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребѐнка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 

навыки кооперации. Играя вместе, дети с ОВЗ строят свои взаимоотношения, учатся общению, 

проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется 

возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей с ОВЗ, средство разностороннего развития личности; 

метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребѐнка приводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребѐнка с ОВЗ и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты еѐ применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребѐнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в 

том, чтобы включить детей с ОВЗ в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, 

жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в 
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форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических 

навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое); 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации 

обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. 

Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных 

областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени 

педагог может организовывать образовательную деятельность с учѐтом интересов, желаний 

детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка 

для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную 

методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей с ОВЗ; 

экспериментирование с объектами неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей); 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные 

досуги и другое); 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-
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ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации; 

организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и 

другого; 

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей с ОВЗ в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и 

другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребѐнком еѐ 

содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную 

самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации 

общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую 

среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей с ОВЗ культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребѐнку с ОВЗ возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов 

детских инициатив: 

в игровой практике ребѐнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная 

инициатива); 

коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

предполагает подгрупповой способ объединения детей с ОВЗ. 

 

2.8. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей с ОВЗ, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребѐнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 
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конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные 

составляющие эмоционального благополучия ребѐнка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей с ОВЗ является утро, когда ребѐнок приходит в ДОО и 

вторая половина дня. 

Любая деятельность ребѐнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

игры - импровизации и музыкальные игры; 

речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребѐнка с ОВЗ получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы 

в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребѐнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности в соответствии с психофизическими особенностями детей с ОВЗ; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и психофизическими 

особенностями развития детей с ОВЗ область задач, которые ребѐнок способен и желает решить 

самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у 

ребѐнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребѐнка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребѐнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей с ОВЗ получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать 

ребѐнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей с ОВЗ, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к еѐ дозированию. Если ребѐнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то целесообразно использовать приемы наводящих вопросов, 

активизировать собственную активность и смекалку ребѐнка, намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей с ОВЗ чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребѐнка, 

побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, 

одобрения, восхищения. 

 

           В возрасте 3-4 лет у ребѐнка с НОДА, ЗПР проявляется потребность в общении со 

взрослым, ребѐнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об 

интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребѐнок задает различного рода вопросы. 
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Важно поддержать данное стремление ребѐнка, поощрять познавательную активность детей 

младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, направленные на 

развитие стремлений ребѐнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и 

качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать 

их познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребѐнка самостоятельно 

искать решения возникающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. При 

проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации вариативных 

активностей детей с ОВЗ, чтобы ребѐнок получил возможность участвовать в разнообразных 

делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, 

танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности. 

С четырех-пяти лет у детей повышается активность. Данная потребность ребѐнка является 

ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни и деятельности. 

Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы разнообразных 

обследовательских действий, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для 

поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог намеренно насыщает 

жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых детям 

необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необходимо 

доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть 

готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую познавательную 

активность, уделять особое внимание доверительному общению с ребѐнком. В течение дня 

педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, 

желание совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность 

способствует развитию у ребѐнка умения решать возникающие перед ними задачи, что 

способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать 

такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского общения, совместной 

деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской 

направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, 

бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребѐнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно 

разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со 

стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические условия, 

которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог 

создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, 

имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к 

самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их 

усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать 

трудности и поощряет ребѐнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, 

творческих решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов и 

приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребѐнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки 

найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребѐнку, педагог сначала стремится 

к еѐ минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 

ребѐнка прошлый опыт. 

2) У ребѐнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной 

задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, 

связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также 

обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и 
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хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребѐнком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребѐнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом 

для смены стиля общения с ребѐнком. Важно уделять внимание ребѐнку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. 

Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо 

поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребѐнком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять еѐ от педагога), обдумать способы еѐ достижения, осуществить 

свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие 

детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные 

модели, пооперационные карты. 

 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности 

у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 

проблемы привлекает ребѐнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, 

способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребѐнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 

проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные 

в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, 

строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ С ДЕТЬМИ. 

1. Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают следующие 

аспекты образовательной среды: 

характер взаимодействия с педагогическим работником; 

характер взаимодействия с другими детьми; 

система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

2. Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим фактором 

развития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

3. С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности ребенок учится 

познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения 

к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии с 

педагогическим работником и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 

процессом овладения культурными практиками. 

4. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в 

том случае, если педагогический работник выступает в этом процессе в роли партнера, а не 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 

педагогического работника и ребенка в Организации и в семье являются разумной 

альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и 

образованию, основанному на идеях "свободного воспитания". Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка 
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включение педагогического работника в процесс деятельности. Педагогический работник 

участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и 

компетентный партнер. 

5. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он 

есть, и вера в его способности. Педагогический работник не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный "стандарт", а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 

сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, 

участвует в его играх и занятиях. Педагогический работник старается избегать запретов и 

наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 

унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений с педагогическим работником и другими детьми. 

6. Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различных 

позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и 

другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих. Он приобретает 

чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда педагогический работник предоставляют 

ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед 

трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

7. Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагогический работник 

поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают 

неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать 

свои ошибки. Взаимное доверие между педагогическим работником и детьми способствует 

истинному принятию ребенком моральных норм. 

8. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

педагогический работник везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того 

или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, 

партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, 

чувства ответственности за свой выбор. 

9. Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические работники не 

навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

10. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, педагогические работники содействуют формированию у 

него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

11. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения с педагогическим работником и переносит его на других людей. 

2.9. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА С РОДИТЕЛЯМИ 

(ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной интеграции 

обучающихся с ОВЗ, будут недостаточно успешными без постоянного контакта с родителями 

(законным представителям). Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, 

чтобы обеспечить непрерывность коррекционно восстановительного процесса. Родители 

(законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и умения у обучающихся, 

сформированные специалистами, по возможности помогать изготавливать пособия для работы 

в Организации и дома. Домашние задания, предлагаемые учителем-логопедом, учителем-

дефектологом и воспитателем для выполнения, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит 

необходимую эффективность коррекционной работы, ускорит процесс восстановления 

нарушенных функций у обучающихся. 

2.9.1 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников с НОДА: 

..\..\ФАОП дошкольного образования.rtf п.39.4 

 

file:///E:/ООП%20ДОУ/АОП%20новая/ФАОП%20дошкольного%20образования.rtf
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2.9.2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников 

с ЗПР 

..\..\ФАОП дошкольного образования.rtf п. 39.5 

 

2.9.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с РАС 

..\..\ФАОП дошкольного образования.rtf п. 39.6 

 

2.9.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

..\..\ФАОП дошкольного образования.rtf п. 39.7 

 

2.10. Программа коррекционно-развивающей работы. 

2.10.1 Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с НОДА. 

..\..\ФАОП дошкольного образования.rtf п. 44 

 

2.10.2 Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР. 

..\..\ФАОП дошкольного образования.rtf п. 45 

 

2.10.3Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с РАС. 

..\..\ФАОП дошкольного образования.rtf п. 46 

 

2.10.4. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

..\..\ФАОП дошкольного образования.rtf п. 47 

 

2.10.5. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ТМНР. 

..\..\ФАОП дошкольного образования.rtf п. 47 

 

2.11. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ. 

Рабочая программа воспитания для образовательных организаций, реализующих 

адаптированные образовательные программы дошкольного образования (далее - программа 

воспитания), предусматривает обеспечение процесса разработки рабочей программы 

воспитания на основе требований Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации". 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся с ОВЗ в 

Организации предполагает преемственность по отношению к достижению воспитательных 

целей начального общего образования (далее - НОО). 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке. 

В основе процесса воспитания обучающихся в Организации должны лежать конституционные и 

национальные ценности российского общества. 

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника Организации и с базовыми 

духовно-нравственными ценностями. Планируемые результаты определяют направления для 

разработчиков рабочей программы воспитания. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в рабочей 

программе воспитания необходимо отразить взаимодействие участников образовательных 

отношений (далее - ОО) со всеми субъектами образовательных отношений. Только при 

подобном подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и 

file:///E:/ООП%20ДОУ/АОП%20новая/ФАОП%20дошкольного%20образования.rtf
file:///E:/ООП%20ДОУ/АОП%20новая/ФАОП%20дошкольного%20образования.rtf
file:///E:/ООП%20ДОУ/АОП%20новая/ФАОП%20дошкольного%20образования.rtf
file:///E:/ООП%20ДОУ/АОП%20новая/ФАОП%20дошкольного%20образования.rtf
file:///E:/ООП%20ДОУ/АОП%20новая/ФАОП%20дошкольного%20образования.rtf
file:///E:/ООП%20ДОУ/АОП%20новая/ФАОП%20дошкольного%20образования.rtf
file:///E:/ООП%20ДОУ/АОП%20новая/ФАОП%20дошкольного%20образования.rtf
file:///E:/ООП%20ДОУ/АОП%20новая/ФАОП%20дошкольного%20образования.rtf
http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
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таланты обучающихся, подготовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном 

обществе. 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребѐнком, они должны найти свое отражение в 

основных направлениях воспитательной работы Организации. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального направления 

воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления воспитания. 

Реализация Примерной программы основана на взаимодействии с разными субъектами 

образовательных отношений. 

Организация в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет 

приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой основной образовательной 

программы, региональной и муниципальной спецификой. 

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими 

организациями. 

Программа воспитания является неотъемлемым компонентом АОП ДО. Структура Программы 

воспитания включает пояснительную записку и три раздела - целевой, содержательный и 

организационный, в каждом из них предусматривается обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. 

2.11.1. Целевой раздел. 

Общая цель воспитания в Организации - личностное развитие дошкольников с ОВЗ и создание 

условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества 

через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных 

обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми 

национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 мес. 1 год, 1 год - 3 года, 

3 года - 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и с учетом 

психофизических особенностей обучающихся с ОВЗ. 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы. 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и опирается на следующие принципы: 

принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного 

развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, 

патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и 

окружающей среде, рационального природопользования; 

принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов воспитания, 

разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и традициях 

России, включая культурные особенности региона; 

принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, 

пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни; 
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принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов личности от 

внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения; 

принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: значимость 

совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе приобщения к 

культурным ценностям и их освоения; 

принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все 

обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-

этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Принципы реализуются в укладе Организации, включающем воспитывающие среды, общности, 

культурные практики, совместную деятельность и события. 

Уклад образовательной организации опирается на базовые национальные ценности, 

содержащие традиции региона и Организации, задающий культуру поведения сообществ, 

описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового циклов жизни Организации, способствует формированию 

ценностей воспитания, которые разделяются всеми участниками образовательных отношений. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями, образцами и практиками, и учитывает психофизических 

особенностей обучающихся с ОВЗ. Основными характеристиками воспитывающей среды 

являются ее насыщенность и структурированность. 

Общности (сообщества) Организации: 

1. Профессиональная общность включает в себя устойчивую систему связей и отношений 

между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемых всеми сотрудниками 

Организации. Сами участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в 

основу Программы. Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности. 

Педагогические работники должны: 

быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, 

норм общения и поведения; 

мотивировать обучающихся к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы 

обучающихся принимала общественную направленность; 

заботиться о том, чтобы обучающиеся непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 

содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к другим 

детям, побуждать обучающихся сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 

заболевшему другому ребенку; 

воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество других 

детей (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность); 

учить обучающихся совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

2. Профессионально-родительская общность включает сотрудников Организации и всех 

педагогических работников членов семей обучающихся, которых связывают не только общие 

ценности, цели развития и воспитания обучающихся, но и уважение друг к другу. Основная 

задача: объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в Организации. Зачастую 

поведение ребенка сильно различается дома и в Организации. 

3. Детско-взрослая общность: характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников 

общности. 
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Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в 

общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят 

педагогические работники в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся 

его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте 

и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач. 

4. Детская общность: общество других детей является необходимым условием полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного 

поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, 

трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе других 

детей рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, 

как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

Организации должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, 

так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо 

подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех 

правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими - это возможность для 

ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания 

заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности обучающихся дошкольного возраста в разновозрастной группе 

обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования 

5. Культура поведения педагогического работника в Организации направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 

психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, 

отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов являются необходимыми условия 

нормальной жизни и развития обучающихся. 

Социокультурным контекстом является социальная и культурная среда, в которой человек 

растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и 

поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной основе 

Программы воспитания. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей воспитательной 

программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности и 

направлен на формирование ресурсов воспитательной программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального партнерства 

образовательной организации. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности как 

субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. 

Деятельности и культурные практики в Организации. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника с ОВЗ, 

обозначенных в Стандарте. В качестве средств реализации цели воспитания могут выступать 

следующие основные виды деятельности и культурные практики: 

предметно-целевая (виды деятельности, организуемые педагогическим работником, в которых 

он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации 

совместно с родителям (законным представителям); 

культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от педагогического работника, и 

способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная активность, в 

рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, общительность, 

опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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Требования к планируемым результатам освоения Программы воспитания. 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 

воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка с ОВЗ. 

Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, 

представленных в виде обобщенных портретов ребенка с ОВЗ к концу раннего и дошкольного 

возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии 

развития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на 

гармоничном развитии человека в будущем. 

На уровне Организации не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в 

соответствии со Стандартом, так как "целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями обучающихся". 

Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с ОВЗ младенческого и 

раннего возраста (до 3 лет). 

Портрет ребенка с ОВЗ младенческого и раннего возраста (к 3-м годам) 

 

Направление 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность, любовь к семье, 

близким, окружающему миру 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Способный понять и принять, что такое 

"хорошо" и "плохо". 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. 

Проявляющий позицию "Я сам!". 

Доброжелательный, проявляющий 

сочувствие, доброту. 

Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны 

педагогических работников. 

Способный к самостоятельным (свободным) 

активным действиям в общении. Способный 

общаться с другими людьми с помощью 

вербальных и невербальных средств общения. 

Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему миру 

и активность в поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Выполняющий действия по 

самообслуживанию: моет руки, 

самостоятельно ест, ложится спать. 

Стремящийся быть опрятным. Проявляющий 

интерес к физической активности. 

Соблюдающий элементарные правила 

безопасности в быту, в Организации, на 

природе. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать педагогическому 

работнику в доступных действиях. 

Стремящийся к самостоятельности в 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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самообслуживании, в быту, в игре, в 

продуктивных видах деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и красота Эмоционально отзывчивый к красоте. 

Проявляющий интерес и желание заниматься 

продуктивными видами деятельности. 

 

Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с ОВЗ дошкольного 

возраста (до 8 лет). 

Портрет ребенка с ОВЗ дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

 

Направления 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, 

семье, близким людям. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий ценности 

семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку, проявляющий 

задатки чувства долга: ответственность за 

свои действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать с 

педагогическим работником и другими детьми 

на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом, 

проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании, 

обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей российского 

общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и 

общественной гигиены, стремящийся 

соблюдать правила безопасного поведения в 

быту, социуме (в том числе в цифровой 

среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности, проявляющий 

трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 
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прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве, стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности, обладающий зачатками 

художественно-эстетического вкуса. 

 

Целевые ориентиры воспитательной работы с детьми младенческого и раннего возраста 

(до 3 лет) с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Портрет ребенка младенческого и раннего возраста (к 3-м годам) с неярко выраженной 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

Направление 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к родителям 

(законным представителям), интерес к 

окружающему миру. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Откликающийся на свое имя; использующий 

коммуникативные средства общения с 

педагогическим работником (жесты, слова: 

"привет, пока, на, дай"); 

проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними в ситуации, организованной 

педагогическим работником; 

доброжелательный, испытывающий чувство 

удовольствия в случае одобрения и чувство 

огорчения в случае неодобрения со стороны 

родителей (законных представителей), 

педагогических работников. 

Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему миру, 

активность в общении и деятельности; 

знающий назначение бытовых предметов 

(ложки, расчѐски, карандаша) и умеющий 

пользоваться ими. 

Физическое 

и оздоровительное 

Здоровье Владеющий простейшими навыками 

самообслуживания (ест ложкой), стремящийся 

к опрятности и самостоятельности. 

Трудовое Труд Знающий назначение бытовых предметов 

(ложки, расчѐски, карандаша) и умеющий 

пользоваться ими; 

стремящийся на доступном уровне 

поддерживать элементарный порядок в 

окружающей обстановке; 

стремящийся подражать педагогическому 

работнику в доступных действиях. 

Этико-эстетическое Культура и красота Эмоционально отзывчивый к красоте; 

проявляющий интерес к продуктивным 

видами деятельности. 

 

Портрет ребенка младенческого и раннего возраста (к 3-м годам) с выраженной 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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Направление 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к родителям 

(законным представителям), педагогическим 

работником. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий интерес к взаимодействию с 

новым педагогическим работником в процессе 

эмоционального общения и предметно-

игровых действий; 

Понимающий и использующий отдельные 

жесты и слова, вступая в контакт с знакомыми 

педагогическим работником; проявляющий 

адекватные реакции в процессе занятий: 

переключается с одного вида действий на 

другие, от одного места проведения занятия к 

другому (от занятия в игровой зоне к занятиям 

в учебной зоне и музыкальном зале). 

Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Физическое 

и оздоровительное 

Здоровье Проявляющий адекватные реакции в процессе 

выполнения режимных моментов: приема 

пищи, умывания. 

Трудовое Труд Использующий ложку во время приема пищи. 

Этико-эстетическое Культура и красота Эмоционально отзывчивый к музыке, ярким 

игрушкам, предметам, изображением. 

 

Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся дошкольного возраста (до 8 лет) 

с интеллектуальными нарушениями. 

 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальным нарушением) 

 

Направление 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, 

семье, близким людям. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Адекватно ведущий себя в знакомой и 

незнакомой ситуации (здоровается при 

встрече с педагогическим работником и 

другими детьми, прощается при расставании, 

благодарит за услугу, за подарок, угощение); 

пользующийся при этом невербальными и 

вербальными средствами общения; 

проявляющий доброжелательное отношение к 

знакомым незнакомым людям; дающий 

элементарную оценку своих поступков и 

действий; 

адекватно реагирующий на доброжелательное 

и недоброжелательное отношение к себе со 

стороны окружающих; 
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дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать собеседника, способный 

взаимодействовать с педагогическим 

работником и другими детьми на основе 

общих интересов и дел. 

Может быть партнером в игре и в совместной 

деятельности со знакомыми детьми, 

обращается к ним с просьбами и 

предложениями о совместной игре или 

практической деятельности 

Познавательное Знания Проявляющий интерес к познавательным 

задачам (производит анализ проблемно-

практической задачи; выполняет анализ 

наглядно-образных задач; называет основные 

цвета и формы); 

проявляющий активность, самостоятельность 

в познавательной, игровой, коммуникативной 

и продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании, обладающий первичной 

картиной мира на основе традиционных 

ценностей российского общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и 

общественной гигиены, стремящийся 

соблюдать правила безопасного поведения в 

быту, социуме, природе. 

Трудовое Труд Положительно относящийся к труду 

педагогических работников и к результатам 

своего труда; 

проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве, стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности. 

 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) с умеренной умственной 

отсталостью (интеллектуальным нарушением) 

 

Направление 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким и знакомым 

людям. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Умеющий адекватно вести себя в знакомой 

ситуации (здоровается при встрече с 

педагогическим работником и другими 

детьми, прощается при расставании, 

благодарит за услугу, за подарок, угощение, 

пользуется при этом невербальными и (или) 

вербальными средствами общения); 

адекватно реагирующий на доброжелательное 
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и недоброжелательное отношение к себе со 

стороны окружающих; 

проявляющий доброжелательное отношение к 

знакомым людям; 

сотрудничающий с новым педагогическим 

работником в знакомой игровой ситуации, 

проявляет интерес к взаимодействию с 

другими детьми, в ситуации, организованной 

педагогическим работником, самостоятельно 

участвует в знакомых музыкальных и 

подвижных играх. 

Познавательное Знания Проявляющий интерес к окружающему миру 

и активность в поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Частично владеющий основными навыками 

личной гигиены. 

Трудовое Труд Проявляющий некоторую самостоятельность 

в быту, владеющий основными культурно-

гигиеническими навыками; 

положительно относящийся к труду 

педагогических работников и к результатам 

его труда; 

положительно реагирующий на просьбу 

педагогического работника выполнить 

элементарное трудовое поручение. 

Этико-эстетическое Культура и красота Эмоционально отзывчивый к музыке, ярким 

игрушкам, предметам, изображениям. 

 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) с тяжелой степенью 

интеллектуального нарушения 

 

Направление 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанности близким и 

знакомым людям. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Действующий по элементарным правилам в 

знакомой обстановке (здоровается при встрече 

с педагогическим работником и другими 

детьми, прощается при расставании, 

пользуется при этом невербальными 

средствами общения (взгляд в глаза, 

протягивать руку). 

Познавательное Знания Проявляющий интерес к окружающему миру 

и активность в поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Выполняющий действия по 

самообслуживанию самостоятельно или с 

помощью педагогического работника. 

Стремящийся быть опрятным. Проявляющий 

интерес к физической активности. 

Соблюдающий элементарные правила 

безопасности в быту, в Организации, на 

природе. 
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Трудовое Труд Владеет элементарными навыками в быту. 

Стремящийся помогать педагогическому 

работнику в доступных действиях. 

Этико-эстетическое Культура и красота Эмоционально отзывчивый к музыке, ярким 

игрушкам, предметам, изображениям. 

 

Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с ТМНР младенческого и 

раннего возраста (до 3 лет). 

Портрет ребенка младенческого и раннего возраста (к 3-м годам) 

Направление 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность, любовь к семье, 

близким, окружающему миру. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Способный понять и принять, что такое 

"хорошо" и "плохо". 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. 

Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны 

педагогических работников. 

Способный общаться с другими людьми с 

помощью вербальных и невербальных средств 

общения с учетом имеющихся нарушений. 

Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему миру 

и активность в поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Выполняющий или стремящийся к 

выполнению на доступном уровне действий 

по самообслуживанию (моет руки, 

самостоятельно ест, ложится спать) с учетом 

имеющихся у ребенка двигательных и 

речевых нарушений. Проявляющий интерес к 

физической активности. 

Трудовое Труд Стремящийся на доступном уровне 

поддерживать элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать педагогическому 

работнику в доступных действиях. 

Стремящийся к максимально возможной 

самостоятельности в самообслуживании, в 

быту, в игре, в продуктивных видах 

деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и красота Эмоционально отзывчивый к красоте. 

Проявляющий интерес и желание заниматься 

продуктивными видами деятельности. 

 

Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся дошкольного возраста (до 

8 лет). 

 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) 
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Направления 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Имеющий представление о своей стране, 

своей малой Родине, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, 

близким людям. 

Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, проявляющий задатки 

чувства долга: ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Освоивший основы речевой культуры с 

учетом имеющихся речевых возможностей, в 

том числе с использованием доступных 

способов коммуникации. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать с 

педагогическим работником и другими детьми 

на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Знания Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Стремящийся к самостоятельной 

двигательной активности, понимающий на 

доступном уровне необходимость 

реабилитации. 

Готовый к использованию индивидуальных 

средств коррекции, вспомогательных 

технических средств для передвижения и 

самообслуживания. 

Владеющий основными навыками личной 

гигиены. 

Стремящийся соблюдать элементарные 

правила безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности, проявляющий 

трудолюбие при выполнении поручений и в 

доступной самостоятельной деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и красота Эмоционально отзывчивый к красоте. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности, 

обладающий зачатками художественно-

эстетического вкуса. 

 

2.11.2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

..\..\ФАОП дошкольного образования.rtf п. 49.2. 

file:///E:/ООП%20ДОУ/АОП%20новая/ФАОП%20дошкольного%20образования.rtf
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Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся с ОВЗ 

в процессе реализации Программы воспитания. 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной 

ситуации развития ребенка работа с родителям (законным представителям) обучающихся с ОВЗ 

дошкольного возраста должна строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества 

всех субъектов социокультурного окружения Организации. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 

отношений составляет основу уклада Организации, в котором строится воспитательная работа. 

Разработчикам рабочей программы воспитания необходимо описать те виды и формы 

деятельности, которые используются в деятельности Организации в построении 

сотрудничества педагогических работников и родителей (законных представителей) в процессе 

воспитательной работы. 

2.11.3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

Общие требования к условиям реализации Программы воспитания. 

Программа воспитания Организации реализуется через формирование социокультурного 

воспитательного пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего 

готовность всех участников образовательного процесса руководствоваться едиными 

принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно значимые 

виды совместной деятельности. Уклад Организации направлен на сохранение преемственности 

принципов воспитания с уровня дошкольного образования на уровень начального общего 

образования: 

1. Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том числе 

современное материально-техническое обеспечение, методические материалы и средства 

обучения, учитывающей психофизические особенности обучающихся с ОВЗ. 

2. Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к достижению 

целевых ориентиров Программы воспитания. 

3. Взаимодействие с родителям (законным представителям) по вопросам воспитания. 

4. Учет индивидуальных особенностей обучающихся с ОВЗ дошкольного возраста, в интересах 

которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, психологических, 

национальных). 

Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально-технические, психолого-

педагогические, нормативные, организационно-методические) необходимо интегрировать с 

соответствующими пунктами организационного раздела Программы. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений, учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового цикла жизни Организации. 

Для реализации Программы воспитания уклад должен целенаправленно проектироваться 

командой Организации и быть принят всеми участниками образовательных отношений. 

Процесс проектирования уклада Организации включает следующие шаги. 

 

N п/п Шаг Оформление 

1. Определить ценностно-смысловое наполнение 

жизнедеятельности Организации. 

Устав Организации, локальные 

акты, правила поведения для 

обучающихся и педагогических 

работников, внутренняя символика. 

2. Отразить сформулированное ценностно-

смысловое наполнение во всех форматах 

жизнедеятельности Организации: 

специфику организации видов деятельности; 

обустройство развивающей предметно-

пространственной среды; организацию 

АОП ДО и Программа воспитания. 
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режима дня; 

разработку традиций и ритуалов Организации; 

праздники и мероприятия. 

3. Обеспечить принятие всеми участниками 

образовательных отношений уклада 

Организации. 

Требования к кадровому составу и 

профессиональной подготовке 

сотрудников. Взаимодействие 

Организации с семьями 

обучающихся. 

Социальное партнерство 

Организации с социальным 

окружением. 

Договоры и локальные 

нормативные акты. 

 

Уклад и ребенок с ОВЗ определяют особенности воспитывающей среды. Воспитывающая среда 

раскрывает заданные укладом ценностно-смысловые ориентиры. Воспитывающая среда - это 

содержательная и динамическая характеристика уклада, которая определяет его особенности, 

степень его вариативности и уникальности. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

"от педагогического работника", который создает предметно-образную среду, способствующую 

воспитанию необходимых качеств; 

"от совместной деятельности ребенка с ОВЗ и педагогического работника", в ходе которой 

формируются нравственные, гражданские, эстетические и иные качества ребенка с ОВЗ в ходе 

специально организованного педагогического взаимодействия ребенка с ОВЗ и педагогического 

работника, обеспечивающего достижение поставленных воспитательных целей; 

"от ребенка", который самостоятельно действует, творит, получает опыт деятельности, в 

особенности - игровой. 

Взаимодействия педагогического работника с детьми с ОВЗ. События Организации. 

Спроектированная педагогическим работником образовательная ситуация является 

воспитательным событием. В каждом воспитательном событии педагогический работник 

продумывает смысл реальных и возможных действий обучающихся и смысл своих действий в 

контексте задач воспитания. Событием может быть не только организованное мероприятие, но 

и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 

обучающихся, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты. 

Планируемые и подготовленные педагогическим работником воспитательные события 

проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной работы Организации, 

группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в Организации возможно в следующих формах: 

разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (спектакль, 

построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры); 

создание творческих детско-педагогических работников проектов (празднование Дня Победы с 

приглашением ветеранов, "Театр в детском саду" - показ спектакля для обучающихся из 

соседней Организации). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы 

на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 

педагогическому работнику создать тематический творческий проект в своей группе и 

спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами обучающихся, с каждым ребенком. 

Организация предметно-пространственной среды. 

Предметно-пространственная среда (далее - ППС) должна отражать федеральную, 

региональную специфику, а также специфику ОО и включать: 

оформление помещений; 
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оборудование, в том числе специализированное оборудование для обучения и воспитания 

обучающихся с ОВЗ; 

игрушки. 

ППС должна отражать ценности, на которых строится программа воспитания, способствовать 

их принятию и раскрытию ребенком с ОВЗ. 

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации. 

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится Организация. 

Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной. 

Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможность общения, игры и совместной деятельности. 

Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей. 

Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость 

научного познания, формирует научную картину мира. 

Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможность посильного труда, а также отражает ценности 

труда в жизни человека и государства (портреты членов семей обучающихся, героев труда, 

представителей профессий) Результаты труда ребенка с ОВЗ могут быть отражены и сохранены 

в среде. 

Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл 

здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

Среда предоставляет ребенку с ОВЗ возможность погружения в культуру России, знакомства с 

особенностями региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной организации 

должна быть гармоничной и эстетически привлекательной. 

Кадровое обеспечение воспитательного процесса. 

В данном разделе могут быть представлены решения на уровне Организации по разделению 

функционала, связанного с организацией и реализацией воспитательного процесса; по 

обеспечению повышения квалификации педагогических работников Организации по вопросам 

воспитания, психолого-педагогического сопровождения обучающихся с ОВЗ. 

Также здесь должна быть представлена информация о возможностях привлечения специалистов 

других организаций (образовательных, социальных). 

Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых личностных 

результатов в работе с детьми с ОВЗ. 

Инклюзия является ценностной основой уклада Организации и основанием для проектирования 

воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада: инклюзивное образование является нормой для воспитания, реализующая 

такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, 

совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности должны разделяться 

всеми участниками образовательных отношений в Организации. 

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная для обучающихся с 

ОВЗ; событийная воспитывающая среда Организации обеспечивает возможность включения 

каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая 

среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 

самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается 

опыт развития отношений между детьми, родителям (законным представителям), 

воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном образовании развиваются 

на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах обучающихся, в детско-родительских группах 

обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, 

развивает активность и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 
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На уровне событий: проектирование педагогическим работником ритмов жизни, праздников и 

общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка 

обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует 

личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная 

организация должна обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и 

свободы в коллективе обучающихся и педагогических работников. 

Основными условиями реализации Программы воспитания в Организации, являются: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

3) содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) формирование и поддержка инициативы обучающихся в различных видах детской 

деятельности; 

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 

Задачами воспитания обучающихся с ОВЗ в условиях Организации являются: 

1) формирование общей культуры личности обучающихся, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех 

участников образовательных отношений; 

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в 

развитии и содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей 

(законных представителей); 

4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия обучающихся с окружающими 

в целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

5) расширение у обучающихся с различными нарушениями развития знаний и представлений 

об окружающем мире; 

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития обучающихся с ОВЗ; 

7) охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества. 

2.12.  Календарно-тематическое планирование 

АОП ДО не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и 

календарного планирования образовательной деятельности, оставляя педагогам 

учреждения пространство для выбора форм организации работы с детьми, которые в 

наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также 

возможностям педагогического коллектива и ДОУ в целом. 

Педагоги ДОУ используют в работе календарь образовательных событий, 

приуроченных к государственным и национальным праздникам Российской Федерации, 

памятным датам и событиям российской истории и культуры на учебный год от 

Минпросвещения России. Предложенные темы являются примерными, педагоги групп 

могут сократить, увеличить, заменить другими, учитывая психофизические особенности 

обучающихся ДОУ. Тема недели находит отражение в РППС групп. 

Комплексно - тематическое планирование – внутренний инструмент, 

помогающий педагогу строить работу с детьми с ОВЗ, интегрируя содержание, методы и 

приемы из разных образовательных областей. Принцип сезонности учитывается в 

планировании занятий, совместной и самостоятельной деятельности детей. Педагоги 
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групп принимают решение самостоятельно об использовании и/или не использовании 

комплексно-тематического планирования в своей работе. 

Календарный план воспитательной работы разработан на основе перечня основных 

государственных и народных праздников, памятных дат Российской федерации и Республики 

Татарстан в свободной форме с указанием: тематики мероприятий, участвующих дошкольных 

групп, сроков проведения, ответственных лиц. 

Формы проведения избираются педагогами самостоятельно в зависимости от задач 

воспитательной работы, возраста, психофизических возможностей, обучающихся с ОВЗ, их 

погруженности в смысл праздника. 

Дни рождения великих людей нашего Отечества включаются в календарь ситуативно, 

закрепляются в деятельности обучающихся (чтении, слушании музыки, проектной 

деятельности). Многие праздники могут включаться в календарь воспитательной работы 

регионально, опираясь на личный опыт ребенка дошкольного возраста, историю региона или 

членов его семьи. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей Федеральной программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей, обучающихся с ОВЗ. 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы Организации дополняется и актуализируется по 

необходимости в соответствии с памятными датами, юбилеями общероссийского, 

регионального, местного значения, памятными датами ДОУ. 

Январь 

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады; День памяти 

жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

групп с НОДА и ЗПР и ситуативно). 

Февраль 

2 февраля: день победы Вооруженных сил СССР над армией гитлеровской Германии в 1943 

году в Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками с дошкольниками групп с НОДА и ЗПР  или ситуативно); 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками с дошкольниками групп с НОДА и ЗПР или 

ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель 

12 апреля: День космонавтики, день запуска СССР первого искусственного спутника Земли; 

22 апреля: Всемирный день Земли. 

Май 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

Июнь 

1 июня: Международный день защиты детей; 

6 июня: день рождения великого русского поэта Александра Сергеевича Пушкина (1799-1837), 

День русского языка; 

12 июня: День России. 

Июль 

8 июля: День семьи, любви и верности; 

30 июля: День Военно-морского флота (рекомендуется включать в план воспитательной работы 

с дошкольниками с дошкольниками групп с НОДА и ЗПР или ситуативно). 

Август 
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22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь 

1 сентября: День знаний; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

5 октября: День учителя; 

16 октября: День отца в России. 

Ноябрь 

4 ноября: День народного единства; 

27 ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с дошкольниками с дошкольниками групп с НОДА и 

ЗПР или ситуативно); 

9 декабря: День Героев Отечества; 

31 декабря: Новый год. 

Календарный план воспитательной работы 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад компенсирующего вида №13 «Снежок» ЕМР РТ 

 

№ Тематика  Сроки Группа Ответственный 

1 День знаний  

Сентябрь 
Все 

группы 

Воспитатели, 

специалисты 

2. Неделя здоровья и безопасности (ОБЖ, 

БДД) 

3 Тематические мероприятия: 

Кто работает в детском саду? – День 

дошкольного работника 

4 Труд людей осенью 

5 Чему учат сказки А. Алиша? 

6 Тематические дни «День пожилых 

людей» 

Октябрь 
Все 

группы 

Воспитатели, 

специалисты 

7 Беседа «Откуда хлеб к нам пришѐл» 

(«Всемирный день хлеба») 

8 Тематическая неделя «В здоровом теле 

– здоровый дух» 

9 День народного единства 

Ноябрь 

 

Все 

группы 

 

Воспитатели, 

специалисты 

10 День Государственного герба 

Российской Федерации 

11 Неделя национальной культуры 

(русской и татарской) 

12 Народные  игры 

13 День матери 

14 Декада инвалидов 

Декабрь 

 

Все 

группы 

 

Воспитатели, 

специалисты 

15 День героев Отечества 

16 Мы – помощники 

17 День зимних чудес» (эксперименты со 

снегом, льдом, водой) Январь   

18 Мир безопасный для детей прекрасный 
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19 Подарки к 23 февраля 

Февраль 

 

Все 

группы 

 

Воспитатели, 

специалисты 

20 День защитников Отечества 

21 Неделя национальной культуры» 

(русской и татарской) 

22 Герой-поэт М. Джалиль  

23 Подарки к празднику 8 Марта 

Март 

 

Все 

группы 

 

Воспитатели, 

специалисты 

24 «Как на масленой неделе» 

25 8 марта  

26 Навруз  

27  Мы бережем природу 

Апрель 

 

Все 

группы 

 

Воспитатели, 

специалисты 

28 День космонавтики 

29 Труд весной 

30  День рождения Г. Тукая 

31 Всемирный день мультфильмов 

32 Неделя здоровья и безопасности (ОБЖ, 

БДД) 

Май   34 Праздник Весны  Труда 

35 Великий день Победы 

36 Скоро в школу мы пойдѐм 

37 День защиты детей  

Июнь 
Все 

группы 

Воспитатели, 

специалисты 

38 Сабантуй  

39 День рождения А.С. Пушкина День 

русского языка 

40  День России 

41 День памяти и скорби 

42 День семьи, любви и верности 

 
Июль  

Все 

группы 

Воспитатели, 

специалисты 43 День Военно-морского флота  

 

44 День Российского флага 
Август 

Все 

группы 

Воспитатели, 

специалисты 45 День Республики Татарстан  

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

Организационное обеспечение образования обучающихся с ОВЗ базируется на 

нормативно-правовой основе, которая определяет специальные условия дошкольного 

образования обучающихся этой категории. Создание этих условий должно обеспечить 

реализацию не только образовательных прав самого ребенка на получение соответствующего 

его возможностям образования, но и реализацию прав всех остальных обучающихся, 

включенных наравне с ребенком с ОВЗ в образовательное пространство. Поэтому помимо 

нормативной базы, фиксирующей права ребенка с ОВЗ, необходима разработка 

соответствующих локальных актов, обеспечивающих эффективное образование и других 

обучающихся. 

Необходима организация системы взаимодействия и поддержки образовательной 

организации со стороны ПМПК, ППМС-центра, окружного и муниципального ресурсного 

центра по развитию инклюзивного образования, образовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы образования обучающихся с ОВЗ, 

органов социальной защиты, органов здравоохранения, общественных организаций при 

недостаточном кадровом ресурсе самой образовательной организации. Реализация данного 

условия позволяет обеспечить для ребенка с ОВЗ максимально адекватный при его 

особенностях развития образовательный маршрут, а также позволяет максимально полно и 
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ресурсоемко обеспечить обучение и воспитание. Важным компонентом этого условия является 

наличие разнообразных образовательных организаций (включая организации дополнительного 

образования) в шаговой доступности. 

3.1 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ 

РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА. 

3.1.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с НОДА 

с учетом необходимости реализации комплексного междисциплинарного подхода при 

коррекции нарушений развития у обучающихся с двигательной патологией. 

Целесообразно проводить ППк, на которых процесс реабилитации наиболее сложных 

обучающихся докладывается и обсуждается всеми педагогическими работниками, которые 

работают с обучающимся, при этом необходимо обеспечить участие родителей (законных 

представителей) обучающегося. 

Необходимо обеспечить комплексное психолого-педагогическое сопровождение ребенка с 

двигательной патологией на протяжении всего периода его обучения в образовательной 

организации. Для этого требуется: 

организовать деятельность педагогических работников в форме ППк для выявления, 

обследования обучающихся, разработку индивидуального образовательной программы; 

организовать в соответствии с разработанной программой сопровождения указанной 

категории обучающихся; 

привлечь специалистов психолого-педагогического сопровождения к участию в 

проектировании и организации образовательного процесса. 

Важное значение для обучающихся с НОДА имеет предметно-развивающая среда, 

которая, призвана обеспечить психолого-педагогическое сопровождение. В данном 

сопровождении должны принимать участие педагогические работники и родители (законные 

представители) обучающегося. 

Особое внимание следует уделять ортопедическому режиму. Ребенок с двигательной 

патологией во время бодрствования не должен более 20 минут оставаться в одной и той же 

позе. Для каждого ребенка индивидуально подбираются наиболее адекватные позы для 

кормления, одевания, купания, игры. Эти позы меняются по мере развития двигательных 

возможностей ребенка. Если не удается вытянуть вперед руки или схватить предмет, находясь в 

положении на спине или на животе, можно добиться желаемых движений, поместив ребенка 

животом на колени педагогического работника и слегка раскачивая его. В результате ребенок 

лучше расслабляется, легче вытягивает руки вперед и хватает игрушку. Нужно следить за тем, 

чтобы ребенок не сидел в течение длительного времени с опущенной вниз головой, согнутыми 

спиной и ногами. Это приводит к стойкой патологической позе, способствует развитию 

сгибательных контрактур коленных и тазобедренных суставов, чтобы этого избежать, ребенка 

следует сажать на стул так, чтобы его ноги были разогнуты, стопы стояли на опоре, а не 

свисали, голова и спина были выпрямлены. В течение дня полезно несколько раз выкладывать 

ребенка на живот, добиваясь в этом положении разгибания головы, рук, спины и ног, чтобы 

облегчить принятие этой позы, ребенку под грудь подкладывают небольшой валик. 

Соблюдение ортопедического режима позволяет устранить негативные моменты, 

способствующие прогрессированию двигательных нарушений, тем самым оказывая 

положительное влияние на стабилизацию двигательного статуса ребенка. 

3.1.2. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с ЗПР. 

Направлениями деятельности Организации, реализующей Программу, являются: 

развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств; 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

сохранение и укрепление здоровья; 

коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся; 

создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной как 

для обучающихся с ЗПР; 
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формирование у обучающихся общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР и заключений ПМПК. 

Обучающиеся с ЗПР могут получать коррекционно-педагогическую помощь как в группах 

комбинированной и компенсирующей направленности, так и в инклюзивной образовательной 

среде. 

Организация образовательного процесса для обучающихся с ОВЗ и обучающихся-

инвалидов предполагает соблюдение следующих позиций: 

1) расписание и содержание занятий с обучающимися с ОВЗ строится педагогическими 

работниками Организации в соответствии с АОП ДО, разработанным индивидуальным 

образовательным маршрутом с учетом рекомендаций ПМПК и (или) ИПРА для ребенка-

инвалида; 

2) создание специальной среды; 

3) предоставление услуг ассистента (помощника), если это прописано в заключении 

ПМПК; 

4) порядок и содержание работы ППк Организации. 

В группах компенсирующей направленности для обучающихся с ОВЗ 

осуществляется реализация АОП ДО для обучающихся с ЗПР. 

В группах комбинированной направленности реализуются две программы: АОП ДО для 

обучающихся с ЗПР и основная образовательная программа дошкольного образования. 

В общеобразовательных группах работа с детьми с ЗПР строится по АОП ДО, 

разработанной на базе Программы с учетом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей, обеспечивающих абилитацию, коррекцию нарушений развития 

и социальную адаптацию. 

При составлении АОП ДО необходимо ориентироваться на: 

формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и физическому и 

(или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

создание оптимальных условий совместного обучения обучающихся с ЗПР и здоровых 

обучающихся с использованием адекватных вспомогательных средств и педагогических 

приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-психологов, 

учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 

личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности и 

целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие решения, 

формирование образа результата действия, планирование, реализацию программы действий, 

оценку и осмысление результатов действия. 

В Программе определяется оптимальное для ребенка с ЗПР соотношение форм и видов 

деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные психолого-

педагогические технологии, учебно-методические материалы и технические средства. 

Программа обсуждается и реализуется с участием родителей (законных представителей). 

В ее структуру, в зависимости от психофизического развития и возможностей ребенка, 

структуры и тяжести недостатков развития, интегрируются необходимые модули 

коррекционных программ, комплексов методических рекомендаций по проведению 

коррекционно-развивающей и воспитательно-образовательной работ. 

Реализация индивидуальной АОП ДО ребенка с ЗПР в общеобразовательной группе 

реализуется с учетом: 

особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными представителями) 

на каждом этапе включения; 

особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками Организации; 

вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ЗПР к 

включению в среду нормативно развивающихся детей; 

критериев готовности ребенка с ЗПР продвижению по этапам инклюзивного процесса; 
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организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка с 

ЗПР в инклюзивной группе. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие обучающихся с задержкой психоречевого развития раннего возраста 

и обучающихся с ЗПР дошкольного возраста в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями развития, возможностями и интересами: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с ЗПР предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера, средств; обеспечивается опора на его личный 

опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. При этом учитывается, что на 

начальных этапах образовательной деятельности педагогический работник занимает активную 

позицию, постепенно мотивируя и включая собственную активность ребенка с ЗПР. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности ребенка с ЗПР, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

(но не сравнение с достижениями других обучающихся), стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ЗПР, учитывая, что у 

обучающихся с ЗПР игра без специально организованной работы самостоятельно нормативно 

не развивается. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка с ЗПР и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности 

по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой 

деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

Учитывая особенности познавательной деятельности обучающихся с ЗПР, переход к 

продуктивной деятельности и формирование новых представлений и умений следует при 

устойчивом функционировании ранее освоенного умения, навыка. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка с ЗПР. Это 

условие имеет особое значение, так как одной из причин задержки развития у обучающихся 

могут быть неблагоприятные условия жизнедеятельности и воспитания в семье. 

7. Профессиональное развитие педагогических работников, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, овладения новыми технологиями, в том числе 

коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка с ЗПР, а также 

владения правилами безопасного пользования интернетом, предполагающее создание сетевого 

взаимодействия педагогических работников и управленцев, работающих по Программе. 

Важным условием является составление индивидуального образовательного маршрута, 

который дает представление о ресурсах и дефицитах в развитии ребенка с ЗПР, о видах 

трудностей, возникающих при освоении основной образовательной программы дошкольного 

образования; раскрывает причину, лежащую в основе трудностей; содержит примерные виды 

деятельности, осуществляемые субъектами сопровождения. 

3.1.3. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с РАС. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

направленных на преодоление обусловленных аутизмом нарушений, сопутствующих 

расстройств и развитие ребѐнка в соответствии с его индивидуальными особенностями и 

возможностями: 

1. Научная обоснованность и гибкость методических и организационных решений задач 

комплексного сопровождения обучающихся с аутизмом в дошкольном возрасте. 

2. Интегративная направленность комплексного сопровождения. 

3. Этапный, дифференцированный, личностно ориентированный и преемственный 

характер комплексного сопровождения. 
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4. Организация развивающей образовательной среды, способствующей реализации 

особых образовательных потребностей обучающихся с аутизмом и - в соответствии с 

положениями Стандарта - социально-коммуникативному, речевому, познавательному, 

художественно-эстетическому и физическому развитию с учѐтом особенностей развития при 

РАС. 

5. Сбалансированность усилий, направленных на коррекцию аутистических расстройств у 

ребѐнка с аутизмом, и организацию среды, адекватной особенностям его развития; 

6. Ориентированность коррекционно-педагогической оценки на относительные 

показатели детской успешности, то есть положительную динамику коррекционной работы и 

общего развития. 

7. Активное участие семьи как необходимое условие коррекции аутистических 

расстройств и по возможности успешного развития ребѐнка с РАС; 

8. Высокая и постоянно повышаемая профессиональная компетентность психолого-

педагогических сотрудников в вопросах коррекции РАС в соответствии с требованиями их 

функционала - через занятия на курсах повышения квалификации, участия в обучающих 

семинарах, конференциях. 

3.1.4. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Создание специальных условий осуществляется в целях решения комплекса 

коррекционно-развивающих и образовательно-воспитательных задач в процессе динамического 

психолого-педагогического обучения и воспитания ребенка с интеллектуальными 

нарушениями. 

Содержание Программы строится с учетом жизненно важных потребностей обучающихся, 

лежащих в зоне актуального и потенциального развития ребенка. Определить содержание 

индивидуальной программы обучения педагогические работники могут после проведения 

педагогической диагностики. 

Именно потребности обучающихся с нарушением интеллекта, в том числе и 

образовательные, определяют те предметные области, которые являются значимыми при 

разработке программ коррекционно-развивающего воспитания и обучения. 

Охарактеризуем базовые ориентиры к построению программ воспитания и обучения 

обучающихся разного возраста: 

Для ребенка раннего возраста основными линиями развития являются: 

смена ведущих мотивов деятельности, 

развитие эмоционально-делового и предметного общения, 

развитие и активизация общих движений, 

развитие предметных действий и предметной деятельности, 

развитие наглядно-действенного мышления, 

интенсивное накопление пассивного словаря, стимуляция активной речи; 

овладение различными навыками в процессе подражания, 

становление представлений о себе, 

формирование предпосылок к конструктивной и изобразительной деятельности, 

активизация самостоятельности в быту и формирование потребности в признании 

собственных достижений, 

закрепление навыков самообслуживания, развитие активной речи. 

Для ребенка младшего дошкольного возраста основными линиями развития являются: 

смена ведущих мотивов, 

развитие общих движений, 

развитие восприятия как ориентировочной деятельности, направленной на исследование 

свойств и качеств предметов, 

формирование системы сенсорных эталонов, 

развитие наглядно-образного мышления, 

формирование представлений об окружающем, 
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расширение понимания смысла обращенной к ребенку речи, 

овладение диалогической речью, 

фонетической, лексической и грамматической сторонами речи, 

овладение коммуникативными навыками, 

становление сюжетно-ролевой игры, 

развитие навыков социального поведения и социальной компетентности, 

становление продуктивных видов деятельности, развитие самосознание. 

Для ребенка старшего дошкольного возраста основными линиями являются: 

совершенствование общей моторики, 

развитие тонкой ручной моторики, зрительной двигательной координации, 

формирование произвольного внимания, 

развитие сферы образов-представлений, 

становление ориентировки в пространстве, 

совершенствование наглядно-образного и формирование элементов словесно-логического 

мышления, 

формирование связной речи и речевого общения, 

формирование элементов трудовой деятельности, 

расширение видов познавательной активности, 

становление адекватных норм поведения. 

Вышеназванные линии развития служат ориентирами при разработке содержания 

обучения и воспитания обучающихся с нарушением интеллекта. При этом надо всегда помнить, 

что основное содержание программы направлено на охрану и укрепление здоровья ребенка, его 

физическое и психическое развитие, коррекцию вторичных отклонений. 

 

 

3.2. ОРГАНИЗАЦИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ 

СРЕДЫ. 
Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - ППРОС) в 

ДОУ обеспечивает реализацию АОП ДО. Организация имеет право самостоятельно 

проектировать ППРОС с учетом психофизических особенностей обучающихся с ОВЗ. 

В соответствии со Стандартом, ППРОС Организации обеспечиваете и гарантирует: 

охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия обучающихся с ОВЗ, проявление уважения к их человеческому достоинству, 

чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии 

обучающихся друг с другом и в коллективной работе; 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, 

группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной 

программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития обучающихся 

дошкольного возраста с ОВЗ в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития; 

построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 

свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности 

и общения как с детьми разного возраста, так и с педагогическим работниками, а также свободу 

в выражении своих чувств и мыслей; 

создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 

содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 

мотивов; 

открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) 

непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле 
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образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 

образовательных инициатив внутри семьи; 

построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагогических 

работников с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и 

соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития обучающихся). 

ППРОС ДОУ создан педагогическими работниками для развития индивидуальности 

каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая 

формирование его индивидуальной траектории развития. Она строится на основе принципа 

соответствия анатомо-физиологическим особенностям обучающихся (соответствие росту, массе 

тела, размеру руки, дающей возможность захвата предмета). 

Для выполнения этой задачи ППРОС является: 

содержательно-насыщенной и динамичной - включать средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие общей и 

тонкой моторики обучающихся с ОВЗ, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие обучающихся во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; игрушки должны обладать динамичными свойствами - подвижность частей, 

возможность собрать, разобрать, возможность комбинирования деталей; возможность 

самовыражения обучающихся; 

трансформируемой - обеспечивать возможность изменений ППРОС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

обучающихся; 

полифункциональной - обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов) в разных видах детской активности; 

доступной - обеспечивать свободный доступ обучающихся, в том числе обучающихся с 

ОВЗ, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности. Все игровые материалы должны подбираться с учетом уровня развития его 

познавательных психических процессов, стимулировать познавательную и речевую 

деятельность обучающегося с ОВЗ, создавать необходимые условия для его самостоятельной, в 

том числе, речевой активности; 

безопасной - все элементы ППРОС должны соответствовать требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования. При проектировании ППРОС необходимо 

учитывается целостность образовательного процесса в Организации, в заданных Стандартом 

образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, 

художественно-эстетической и физической; 

эстетичной - все элементы ППРОС должны быть привлекательны, так, игрушки не 

должны содержать ошибок в конструкции, способствовать формированию основ эстетического 

вкуса ребенка; приобщать его к миру искусства; 

ППРОС в ДОУ обеспечивает условия для эмоционального благополучия обучающихся 

различных нозологических групп, а также для комфортной работы педагогических работников. 

При проектировании ППРОС учтены: 

-этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 

климатические условия; 

-возраст, психофизические особенности развития детей; 

-задачи образовательной программы для разных нозологических групп; 

-возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей с ОВЗ и их 

семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.). 
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Предметно-пространственная развивающая образовательная среда ДОУ 

 

Вид 

помещ

ения 

Образовательные области Центр активности/ 

содержание работы 
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п
  

Интеграция содержания 

образовательных областей: 

«Физическое развитие», 

«Социально-коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие» 

Центр двигательной активности 

(ориентирован на организацию игр средней 

и малой подвижности)  

Интеграция содержания 

образовательных областей: 

«Физическое развитие», 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» 

Центр безопасности, позволяющий 

организовать образовательный процесс для 

развития у детей навыков безопасности 

жизнедеятельности  

Интеграция содержания 

образовательных областей: 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое 

развитие» и «Физическое развитие» 

Центр игры, содержащий 

оборудование для организации сюжетно-

ролевых детских игр, предметы-заместители 

Интеграция содержания 

образовательных областей: 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» и 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

Центр конструирования, в котором 

есть разнообразные виды строительного 

материала и детских конструкторов, 

бросового материала схем, рисунков, 

картин, демонстрационных материалов для 

организации конструкторской деятельности 

детей  

Интеграция содержания 

образовательных областей: 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» 

Центр логики и математики, 

содержащий разнообразный дидактический 

материал и развивающие игрушки, а также 

демонстрационные материалы для 

формирования элементарных 

математических навыков и логических 

операций  

Интеграция содержания 

образовательных областей: 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» 

Центр экспериментирования, 

организации наблюдения и труда, игровое 

оборудование, демонстрационные 

материалы и дидактические пособия 

которого способствуют реализации 

элементарной поисково-экспериментальной 

и трудовой деятельности детей  

Интеграция содержания 

образовательных областей: 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» 

Центр познания и коммуникации 

детей, оснащение которого обеспечивает 

расширение кругозора детей и их знаний об 

окружающем мире во взаимодействии детей 

со взрослыми и сверстниками в интеграции 

содержания образовательных областей  

Интеграция содержания Книжный уголок, содержащий 
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образовательных областей: 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», 

«Физическое развитие», 

«Художественно-эстетическое» 

художественную и познавательную 

литературу для детей, обеспечивающую их 

духовно-нравственное и этико-эстетическое 

воспитание, формирование общей культуры, 

освоение разных жанров художественной 

литературы, воспитание любви и интереса к 

художественному слову, удовлетворение 

познавательных потребностей  

Интеграция содержания 

образовательных областей: 

«Художественно-эстетическое 

развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное 

развитие», «Физическое развитие» 

Центр театрализации и оборудование 

которое позволяет организовать и 

театрализованную деятельность детей  

Центр уединения предназначен для 

снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников 

Интеграция содержания 

образовательных областей: 

Художественно-эстетическое 

развитие», «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

Центр творчества детей, 

предназначенный для реализации 

продуктивной деятельности детей 

(рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд)  
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Интеграция содержания 

образовательных областей: 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое 

развитие»,  «Физическое развитие» 

- проведение занятий с детьми в целях 

коррекционно-образовательной 

деятельности с помощью мультисенсорной 

среды 

- психолого-педагогическая 

диагностика 

- индивидуальная коррекционная 

работа с детьми 

- индивидуальное  консультирование 
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Интеграция содержания 

образовательных областей: 

«Художественно-эстетическое 

развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное 

развитие», «Физическое развитие» 

-занятия по музыкальному 

воспитанию 

- индивидуальные занятия 

- тематические досуги 

- развлечения 

-театральные представления 

- праздник и утренники 

-родительские собрания и другие 

мероприятия для родителей 
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Интеграция содержания 

образовательных областей: 

«Физическое развитие», 

«Социально-коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие» 

- физкультурные занятия 

- спортивные досуги 

-развлечения, праздники 

- консультативная работа с 

родителями и воспитателями 
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Интеграция содержания 

образовательных областей: 

«Художественно-эстетическое 

развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие» 

-занятия по мелкой мотрике 

-занятия по развитию речи 

 

Часть Образовательной программы, формируемая  

участниками образовательных отношений 

Групп

овые 

помещ

ения 

дошко

льных 

групп  

Интеграция содержания 

образовательных областей: 

«Художественно-эстетическое 

развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

- ознакомление детей с национальной 

культурой народов Поволжья; 

- создание развивающей среды для 

приобщения дошкольников к культурно-

эстетическим ценностям, воспитания 

любви к родному краю, городу. Уголок 

духовно-нравственного и патриотического 

воспитания 

При проектировании развивающей предметно-пространственной среды ДОУ учитывает 

этнокультурную ситуацию развития детей в рамках реализации Региональной 

образовательной программы дошкольного образования «Сөенеч/Радость познания» (2-7 лет) 

Предметно-пространственная среда ДОУ обеспечивает возможность реализации разных 

видов детской активности: двигательной, включая формы активности с учетом традиций 

региона, игровой (народная подвижная, хороводная игры), коммуникативной (общение на 

татарском  и русском языках), познавательно-исследовательской (исследование и познание 

культурных богатств, природы родного края), восприятия детской литературы, народного 

фольклора, изобразительного творчества, включая татарское декоративно-прикладное 

искусство, конструирования, музыкального творчества (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений татарских композиторов, пение татарских песен, исполнение 

татарских танцев, игра на народных музыкальных инструментах). 

 

В ДОУ созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого в ДОУ 

имеется оборудование для использования информационно-коммуникационных технологий в  

образовательном процессе.  

Реализация Программы обеспечивается созданием в образовательной организации 

кадровых, финансовых, материально-технических условий. 

 

3.3. Кадровые условия реализации АОП ДО. 

 Реализация Программы обеспечивается педагогическими, руководящими и иными 

работниками, имеющими профессиональную подготовку, соответствующую 

квалификационным требованиям, установленным в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

"Квалификационные характеристики должностей работников образования", 
утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26 августа 2010 г. N 761н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 6 октября 2010 г., регистрационный N 18638) с изменениями, внесенными приказом 

Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 31 мая 

2011 г. N 448н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 1 июля 

2011 г., регистрационный N 21240), в профессиональных стандартах "Педагог 

(педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного 

общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)", утвержденном приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 г. N 544н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 декабря 2013 г., 

http://internet.garant.ru/document/redirect/199499/0
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регистрационный N 30550) с изменениями, внесенными приказами Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 5 августа 2016 г. N 422н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 23 августа 2016 г., регистрационный N 43326). 

В объем финансового обеспечения реализации Программы включаются затраты на оплату 

труда педагогических работников с учетом специальных условий получения образования 

обучающимися с НОДА; ЗПР; РАС; умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР (части 2, 3 статьи 99 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2012, N 59, ст. 7598; 2022, N 29, ст. 5262). 

ДОУ укомплектовано квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками 

согласно Единому квалификационному справочнику должностей руководителей, специалистов 

и служащих:   

– к педагогическим работникам относятся – воспитатели, учитель-логопед, учитель-

дефектолог, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре.  

– к учебно-вспомогательному персоналу относятся - младшие воспитатели.  

Образовательная программа предполагает возможность ДОУ самостоятельно определять 

потребность в педагогических работниках и формировать штатное расписание по своему 

усмотрению, исходя из особенностей реализуемой Образовательной программы, контекста ее 

реализации и потребностей.  

Реализация Программы осуществляется:  

1) воспитателями групп в течение всего времени пребывания обучающихся с ОВЗ в 

ДОУ.  

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребывания 

воспитанников в Организации. Каждая группа непрерывно сопровождается одним учебно-

вспомогательным работником. 

3) специалистами (учитель-логопед, учитель-дефектолог, музыкальный руководитель, 

инструктор по физической культуре) согласно циклограмме рабочего времени.  

Реализация Образовательной программы также предполагает осуществление 

управления, ведение бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной и хозяйственной 

деятельности, организацию необходимого медицинского обслуживания. Для решения этих 

задач руководитель ДОУ заключает договора гражданско-правового характера и совершает 

иные действия в рамках своих полномочий.  

В целях эффективной реализации АОП ДО создаются условия для 

профессионального развития педагогических кадров.  

Педагогические работники: 

• систематически повышают свой профессиональный уровень; 

• проходят аттестацию, установленную Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации, глава 5, статья 49. 

Непрерывность профессионального развития педагогических работников обеспечивается 

в процессе освоения ими дополнительных профессиональных образовательных программ в 

установленном объеме в рамках курсов повышения квалификации, не реже чем каждые 3 года. 

У педагогов сформированы профессиональные компетенции, необходимые для 

успешной реализации пяти основных образовательных областей (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие), определяющих 

содержание дошкольного образования в соответствии со ФГОС ДО. Педагоги обеспечивают 

развитие личности, мотивации и способностей детей с ОВЗ в различных видах деятельности в 

их тесной взаимосвязи. 

Аттестация педагогов дошкольных организаций. Аттестация педагогов проводится в 

целях подтверждения соответствия педагогических работников занимаемым ими должностям и 

по желанию педагогических работников в целях установления квалификационной категории. 

Проведение аттестации педагогических работников на соответствие занимаемым ими 

http://internet.garant.ru/document/redirect/71473080/0
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должностям осуществляется один раз в 5 лет на основе оценки их профессиональной 

деятельности аттестационной комиссией ДОУ, самостоятельно формируемой ДОУ. 

Проведение аттестации в целях установления квалификационной категории 

педагогических работников ДОУ, осуществляющих образовательную деятельность и 

находящихся в ведении федеральных органов исполнительной власти, осуществляется 

аттестационной комиссией, формируемой Министерством образования и науки Республики 

Татарстан. 

Повышение профессионального мастерства педагогов. Педагоги составляют план  

самообразования, в котором отражается  изучение литературы, работа с педагогами, детьми с 

родителями, пополнение группы оборудованием,  разработка программно-методического 

обеспечения образовательного процесса, освоение педагогических технологий; выстраивание 

собственной методической системы (отбор содержания, методов, форм, средств обучения), 

выбор критериев и показателей результата образования, разработка диагностического 

инструментария, участие в реализации программы развития образовательного учреждения; в 

системе методической работы, обобщение и распространение опыта работы на различном 

уровне (статьи, рекомендации, доклады, педагогическая мастерская, мастер-класс, размещение 

в сети интернет методического материала и т.д.) 

ДОУ самостоятельно и с привлечением других организаций и партнеров обеспечивает 

консультативную поддержку руководящих и педагогических работников по вопросам 

образования детей, адаптивных коррекционно-развивающих программ. ДОУ также 

осуществляет организационно-методическое сопровождение процесса реализации АОП ДО.  

 
 

3.4. Материально-техническое обеспечение АОП ДО, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания  

Материально-технические условия реализации ФАОП для обучающихся с ОВЗ 

обеспечивает возможность достижения обучающимися в установленных Стандартом 

результатов освоения основной образовательной программы дошкольного образования. 

В ДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1. Возможность достижения обучающимися с ОВЗ планируемых результатов освоения 

АОП ДО; 

2. Выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: к 

условиям: размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

оборудованию и содержанию территории;  помещениям, их оборудованию и содержанию; 

естественному и искусственному освещению помещений;  отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; организации питания; медицинскому обеспечению; приему 

детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; организации режима 

дня; организации физического воспитания;  личной гигиене персонала; 

3.Выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4.Выполнение требований по охране здоровья обучающихся с ОВЗ и охране труда  

работников; 

5.Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе 

детей- инвалидов к объектам инфраструктуры ДОУ. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитываются 

особенности их физического и психического развития. 

ДОУ оснащена полным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, прогулочными участками и физкультурной 

площадкой, озелененной территорией. 

В ДОО есть всѐ необходимое для всех видов воспитательной и образовательной 

деятельности обучающихся с ОВЗ, педагогической, административной и хозяйственной 

деятельности оснащение и оборудование: 

-учебно-методическое сопровождение АОП ДО; 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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-групповые помещения и кабинеты (учителя-дефектолога, учителя-логопеда, 

музыкальный зал совмещенный с физкультурным залом,) для занятий и проектов, 

обеспечивающие образование детей с ОВЗ через игру, общение, познавательно-

исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с участием взрослых и 

других детей; 

-оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства обучения и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

детей с ОВЗ дошкольного возраста, содержания АОП ДО; 

-мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 

для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

-административные помещения, медицинский кабинет; 

-помещения для занятий специалистов (учитель-дефектолог, учитель-логопед); 

-помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического 

здоровья (физкультурный зал совмещенный с музыкальным залом); 

-оформленная территория ДОУ, прогулочные участки для каждой группы. 

 

Технические средства обучения 

 

Наименование Количество 

Компьютер/Ноутбук 6 

Мультимедийное оборудование 1 

Интерактивная мультимедийная панель 3 

Интерактивный стол 1 

Интерактивная песочница 1 

Логотренажер  2 

Музыкальный центр 1 

Принтер цветной 1 

Принтер ч/б 5 

Ламинатор 1 

Брошюратор 1 

 

 

 Парциальные программы 

1 Программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего 

вида для детей с нарушением интеллекта «Корреционно-развивающее обучение и 

воспитание», под редакцией Е.А. Екжановой, Е.А. Стребелевой, - М.: 

Просвещение, 2003. 

2 «Программа воспитания и обучения умственно отсталых дошкольников», 

под  редакцией О.П. Гаврилушкина, Н.Д. Соколова, - М,: Просвещение, 1993. 

3 "Система работы со старшими дошкольниками с задержкой психического 

развития в условиях дошкольного образовательного учреждения. Программно-

методическое пособие/ Под общей редакцией Т.Г.Неретиной. – М.: Баласс, Изд. 

Дом РАО, 2004 

Познавательное развитие 

1 КРО. Развитие элементарных математических представлений. Конспекты 

занятий. Для работы с детьми 4-5 лет с ЗПР/ Морозова И.А., Пушкарева М.А - М.: 

Мозаика-Синтез, 2009 

2 КРО. Развитие элементарных математических представлений. Конспекты 

занятий. Для работы с детьми 5-6 лет с ЗПР/ Морозова И.А., Пушкарева М.А.- М.: 

Мозаика-Синтез, 2008  

3 КРО. Развитие элементарных математических представлений. Конспекты 
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занятий. Для работы с детьми 6-7 лет с ЗПР/ Морозова И.А., Пушкарева М.А - М.: 

Мозаика-Синтез, 2007 

4 Конструирование: Пособие для воспитателя детского сада/Лиштван З.В. - 

М.: Просвещение,  1981 

5 Конструирование и ручной труд в детском саду: Пособие для воспитателя 

детского сада: Из опыта работы / Куцакова Л.В.- М.: Просвещение,  1990 

6 Борякова Н.Ю. Формирование предпосылок к школьному обучению у детей 

с задержкой психического развития, - М., 2003 

7 Катаева А.А., Стребелева Е.А. «Дидактические игры в обучении 

дошкольников с отклонениями в развитии» Москва, 2001 

8 Сборник дидактических игр по обучению детей старшего дошкольного 

возраста правилам безопасного поведения на дорогах: методические 

рекомендации / Ахметзянова О.Н. , Бадртдинова Р.Г. – Казань: ГУ «НЦ БЖД», 

2019 

9 Инновационный опыт проведения занятий по обучению детей среднего и 

старшего дошкольного возраста правилам безопасного поведения на дорогах: 

методические пособие / Врясова И.Л., Гаврилина Н.А., Галиякберова Г.Р. – 

Казань: ГУ «НЦ БЖД», Белгород: КОНСТАНТА, 2019 

10 Занятия для интерактивного стола: методическое пособие / Зубкова Е.В., 

Бехтерева Е.Н., Пичугина И.И., Шакаева А.В.- Челябинск: ИП Мякотин И.В., 2016  

11 «Развитие и воспитание детей младшего дошкольного возраста», 

В.Н.Волчкова, Н.В.Степанова-Воронеж.:ТЦ «Учитель»,2001. 

12 «Беседы о природных явлениях и объектах», Т.А.Шорыгина-М.: «ТЦ 

Сфера», 2010. 

13 «Справа-слева. Формирование пространственных представлений у детей с 

ДЦП», О.В.Титова-М.: Издательство «ГНОМ и Д», 2004. 

14 «Комплексные занятия во второй младшей группе детского сада», 

Т.М.Бондаренко-Воронеж: ТЦ «Учитель», 2001. 

15 «Практикум по развитию мыслительной деятельности у дошкольников», 

Н.Ю.Борякова и др.- М.: Издательство ООО «Гном-Пресс», 1999. 

16 «Развитие и воспитание детей младшего дошкольного возраста», под 

редакцией В.Н. Волчкова, Н.В. Степанова, - Практическое пособие для 

воспитателей детских садов. Воронеж: ТЦ «Учитель», 2001. 

17 «Знакомим с окружающим миром детей» ФГОС ДО, под редакцией Т,Н, 

Вострухина, Л.Ф. Кондрыгинская, - Издательство «ТЦ СФЕРА», 2011. 

18 

 

Дошкольная олигофренопедагогика: учеб. пособие «Дефектология».-

М.:Просвещение1988 

19 Формирование дочисловых количественных представлений у дошкольников 

с нарушением интеллекта: М.: Гуманист, 2001 

20 Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии: М.: Гуманист, 

2001г 

21 Развитие элементарных математических представлений – М.: ТЦ Сфера, 

2009 

Социально-коммуникативное развитие 

 

1 «Обучение детей дошкольного возраста правилам безопасного поведения на 

дорогах», под редакцией Р.Ш Ахмадиева, Е.Е. Воронина, Р.Н. Мустафин, В.Н. 

Попов, А.Н. Сахаров, И.А. Халиуллин,  ГУ»Научный центрБЖД», 2008. 

2 «ПДД в деском саду», под редакцией Н.В. Елжова, - Ростов н / Д: Феникс, 

2014. 

3 «Сказкотерапия для дошкольников и младшего школьного возраста», 
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Л.Д.Короткова-М.: «ЦГЛ», 2004. 

4 «Безопасная дорога твоего детства», Е.Я.Хабибуллина, А.Р.Билалова-

Елабуга: издательство Юлдаш, 2015.  

5 «Ознакомление с природой в детском саду», О.А.Соломеннкова- М.: 

Издательство «Мозаика-синтез»,  2015. 

6 «Цикл занятий с элементами сказкотерапии»,Т.Н.Лубганс и др.-Казань: ООО 

«Фолиант», 2017. 

7 «Особенности обучения сюжетно – ролевым играм умственно отсталых 

детей», под  редакцией О.П. Гаврилушкина, Н.Д. Соколова, - М,: Просвещение, 

1993. 

8 «Игровая деятельность умственно отсталых дошкольников», под редакцией 

Н.Д. Соколова, -- М,: Просвещение, 1993 

9 Башаева Т.В.  "Обучение сюжетно-ролевой игре детей с проблемами 

интеллектуального развития". Санкт-Петербург. 2001. 

10 Коноваленко С.В.  «Коммуникативные способности и  социализация 

детей 5-9 лет»  Москва, 2001 

11 Аутизм. От теоретического понимания к педагогическому воздействию М.: 

Гуманист, 2002 

12 Как учить и развивать умственно отсталых детей, Санкт-Петербург 

Петербург 21 век 1994 

Речевое развитие 

1 Дедюхина Г. В. Кириллова Е. В. Учимся говорить. 55 способов общения с 

неговорящим ребенком. 

2 Мастюкова Е.М., Ипполитова М.В. Нарушение речи у детей с церебральным 

параличом 

 

3 

Коррекционная  работа с детьми с церебральным параличом (доречевой 

период) Москва «Просвещение» 1989 

4 «Домашние животные. Какие они?», Т.А. Шорыгина-М.: Издательство 

«ГНОМ и Д», 2005. 

5 «Какие звери в лесу?», Т.А. Шорыгина-М.: Издательство «ГНОМ и Д», 2005. 

6 «Беседы о пространстве и времени», Т.А. Шорыгина-М.: «ТЦ Сфера», 2014. 

7 «Посуда и столовые принадлежности. Какие они?», К.П. Нефедова-М.: 

Издательство «ГНОМ и Д», 2004. 

8 «Фрукты. Какие они?», Т.А. Шорыгина-М.: Издательство «ГНОМ и Д», 

2005. 

9 «Овощи. Какие они?», Т.А. Шорыгина-М.: Издательство «ГНОМ и Д», 2004. 

10 «Птицы. Какие они?», Т.А. Шорыгина-М.: Издательство «ГНОМ и Д», 2004 

11 «Беседы о поведении ребенка за столом», В.Г. Алямовская и др.-М.: «ТЦ 

Сфера», 2005. 

12 «Развитие речи детей», Н.В. Новоторцева- Ярославль «Академия развития», 

1996. 

13 «Занятия по развитию речи в детском саду», под ред. О.С. Ушаковой- М.: 

«Просвещение», 1993 

14 «Развитие речи в детском саду», В.В. Гербова- М.: Издательство «Мозаика-

синтез»,  2015. 

15 «Развитие речи на логопедических занятиях», под редакцией С.А. Миронова, 

- М,: Просвещение, 1991. 

16 «Развитие речи и мышления», под редакцией – М.: Мозаика-Синтез, 2000. 

17 Материал к занятиям по развитию речи под редакцией Т.И. Подрезова, -  
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М,: Просвещение, 2008 

18 Кузнецова Е.В.  Тихонова «Развитие и коррекция речи детей 5-6 лет» 

Москва. 2004 

19 Коррекционная работа воспитателя в подготовительной логопедической 

группе» Москва,1999 

20 Коноваленко В.В. Коноваленко С.В. «Развитие связной речи» Москва,2001  

21  Кислова Т. Р. «По дороге к азбуке» Москва, 1999 

Художественно-эстетическое развитие 

Художественное творчество 

1 «Программа предшкольной подготовки детей старшего дошкольного 

возраста с отклонениями в развитии на занятиях по изобразительной деятельности 

и художественному конструированию «Солнечные зайчики»/ М.Ю. Безделева, 

Г.Н. Иванова, Н.Г. Черепанова-Казань: РИЦ «Школа», 2009. 

2 «Программа по изобразительной деятельности для детей 4-6 лет с детским 

церебральным параличом»/ Г.В. Кузнецова – Логомаг, 2000 . 

3 «Лепка и рисование с детьми 2-3 лет», Д.Н.Колдина-М.: «Мозаика-Синтез», 

2013. 

4 «Рисование с детьми дошкольного возраста», под ред. Р.Г.Казаковой-М.: 

«ТЦ Сфера», 2004. 

5 «Аппликация с детьми раннего возраста», Е.Я.Янушко - М.: «Мозаика-

Синтез», 2012. 

6 «Лепка с детьми раннего возраста», Е.Я.Янушко - М.: «Мозаика-Синтез», 

2015. 

7 «Занятия по изодеятельности в детском саду», Т.С.Комарова –М.: 

«Просвещение», 1991. 

8 «Аппликация», И.Агапова, М.Давыдова-ООО ИКТЦ «Лада», 2008 

9 «Развивайте у дошкольников творчество», Т.Г.Казакова –М.: 

«Просвещение», 1985. 

10 «Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке, аппликации в игре», 

Т.Н.Доронова, С.Г.Якобсон-М.: «Просвещение», 1992. 

11 «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду», под редакцией 

Г.С. Швайко, - Москва, 2000. 

12 «Лепка, рисование и аппликация с детьми», под редакцией Д.Н. Колдина, - 

М.: «Мозаика – Синтез», 2013. 

13 «Нетрадиционные техники рисования в детском саду», под редакцией А.В. 

Никитина. – Издательство КАРО,  Санкт-Петербург, 2007. 

14 «Развитие моторики рук в нетрадиционной изобразительной деятельности», 

под редакцией Ю.В. Рузанова, - Издательство КАРО,  Санкт-Петербург, 2007. 

15 Комарова Т. С. «Занятия по изобразительной деятельности  в детском саду»  

Москва 1991г. 

16 Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в детском саду» Москва, 2007г. 

Музыкальное развитие 

1 «Музыкальное воспитание умственно отсталых дошкольников», под 

редакцией, О.П. Гаврилушкина, - М,: Просвещение, 1993 

2 Новикова Г.П. Музыкальное воспитание дошкольников: пособие для 

практических работников дошкольных образовательных учреждений. – М., 2000. 

 

3 Музыка и движение. Упражнения, игры и пляски для детей 5 – 6 лет / авт. -

сост. С.И. Бекина и др. – М., 1983. 

4 Музыка и движение. Упражнения, игры и пляски для детей 3 – 5 лет / авт. -
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сост. С.И. Бекина и др. – М., 1981. 

Физическое развитие 

1 «Адаптивное физическое воспитание детей дошкольного возраста с детским 

церебральным параличом», В.С.Соколова, А.А.Анастасиадис / МГПУ, 2018 

2 «Физическое воспитание умственно отсталых дошкольников», под  

редакцией О.П. Гаврилушкина, Н.Д. Соколова, - М,: Просвещение, 1993. 

3 Екжанова Е.А Стребелева Е.А. Технологии, укрепляющие здоровье, в 

системе обучения коррекционно-развивающих специальных дошкольных 

учреждений. // Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. 2002 

 

3.5. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации АОП ДО 

3.5.1. Примерный перечень художественной литературы. 

От 1 года до 2 лет. 

Малые формы фольклора. «Как у нашего кота...», «Киска, киска, киска, брысь!..», 

«Курочка», «Наши уточки с утра...», «Еду-еду к бабе, к деду...», «Большие ноги...», «Пальчик-

мальчик...», «Петушок, петушок...», «Пошел кот под мосток...», «Радуга-дуга...». 

Русские народные сказки. «Козлятки и волк» (обраб. К.Д. Ушинского), «Колобок» (обраб. 

К.Д. Ушинского), «Золотое яичко» (обраб. К.Д. Ушинского), «Маша и медведь» (обраб. М.А. 

Булатова), «Репка» (обраб. К.Д. Ушинского), «Теремок» (обраб. М.А. Булатова). 

Поэзия. Александрова З.Н. «Прятки», «Топотушки», Барто А.Л. «Бычок», «Мячик», 

«Слон», «Мишка», «Грузовик», «Лошадка», «Кораблик», «Самолет» (из цикла «Игрушки»), 

«Кто как кричит», «Птичка», Берестов В.Д. «Курица с цыплятами», Благинина Е.А. 

«Аленушка», Жуковский В.А. «Птичка», Ивенсен М.И. «Поглядите, зайка плачет», Клокова М. 

«Мой конь», «Гоп-гоп», Лагздынь Г.Р. «Зайка, зайка, попляши!», Маршак С.Я. «Слон», 

«Тигренок», «Совята» (из цикла «Детки в клетке»), Орлова А. «Пальчики-мальчики», 

Стрельникова К. «Кряк-кряк», Токмакова И.П. «Баиньки», Усачев А. «Рукавичка». 

Проза. Александрова З.Н. «Хрюшка и Чушка», Б.Ф. «Маша и Миша», Пантелеев Л. «Как 

поросенок говорить научился», Сутеев В.Г. «Цыпленок и утенок», Чарушин Е.И. «Курочка» (из 

цикла «Большие и маленькие»), Чуковский К.И. «Цыпленок». 

 

От 2 до 3 лет. 

Малые формы фольклора. «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с кузовочком...», 

«Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, дождик, полно лить...», 

«Заяц Егорка...», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за гор...», «Катя, Катя...», «Кисонька-

мурысонька...», «Наша Маша маленька...», «Наши уточки с утра», «Огуречик, огуречик...», «Ой 

ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел котик на Торжок...», 

«Тили-бом!...», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка...», «Чики, чики, кички...». 

Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обраб. О. Капицы), «Как коза избушку 

построила» (обраб. М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обраб. М. Боголюбской), «Лиса и 

заяц» (обраб. В. Даля), «Маша и медведь» (обраб. М.А. Булатова), «Снегурушка и лиса» (обраб. 

А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. «В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки (пер. и 

обраб. С. Маршака); «Ой ты заюшка-пострел...», пер. с молд. И. Токмаковой; «Снегирек», пер. с 

нем. В. Викторова, «Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай...», пер. с 

молд. И. Токмаковой; «У солнышка в гостях», словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. 

Могилевской и Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; Барто А., Барто П. 

«Девочка-рѐвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето», «Мишка, мишка, лежебока», «Котенок», 

«Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Лермонтов М.Ю. «Спи, 

младенец...» (из стихотворения «Казачья колыбельная»); Маршак С.Я. «Сказка о глупом 
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мышонке»; Мошковская Э.Э. «Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева Н.В. «Лисий 

хвостик», «Надувала кошка шар...»; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет...»; Саконская Н.П. «Где 

мой пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. «Кораблик»; Чуковский К.И. «Путаница». 

Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»; Калинина Н.Д. «В лесу» (из книги «Летом»), «Про 

жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский сад» (1-2 рассказа по выбору); Павлова Н.М. 

«Земляничка»; Симбирская Ю.С. «По тропинке, по дорожке»; Сутеев В.Г. «Кто сказал «мяу?», 

«Под грибом»; Тайц Я.М. «Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк» (рассказы по выбору); 

Толстой Л.Н. «Три медведя», «Косточка»; Ушинский К.Д. «Васька», «Петушок с семьей», 

«Уточки» (рассказы по выбору); Чарушин Е.И. «В лесу» (1-3 рассказа по выбору), «Волчишко»; 

Чуковский К.И. «Мойдодыр». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. 

Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. «Все 

спят», «Маша обедает», пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. «Приключения 

маленького Бобо. Истории в картинках для самых маленьких», пер. Т. Зборовская; Эрик К. 

«Очень голодная гусеница». 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ  по региональной программе 

Татарские народные песенки, потешки: «Ладушки, ладушки», «Спи, малышка, 

засыпай…», «В лес по ягоды спешу», пер. Н. Ишмухаметова; «Большие ноги шли по дороге», 

пер. А.Аминова; «Позовѐм-ка…», «Расти, расти, подрастай», «Этот палец – дедушка…», пер. Р. 

Ахметова. 

Сказки. Татарские народные сказки: «Коза и волк», пер. Р.Кожевниковой; Р.Батулла. 

«Медвежонок Аппас», пер. Н.Краевой; Дж.Тарджеманов. «Добрый сон», пер. З.Халитовой. 

Поэзия: Ш.Галиев. «Баю-баю», пер. Б.Сулимова; Р.Валеев. «Колыбельная», пер. 

М.Одиноковой; Ш.Галиев. «Дятел», пер. Р.Кожевниковой; Р.Курбан. «Спи, дочурка», «Корова», 

пер. С.Малышева; М. Джалиль. «Петух», пер. Ю.Лопатина; Г.Тукай. «Гали и коза», пер. 

В.Валеевой; Дж.Тарджеманов. «Дождик идет», пер. М.Ивенсен. 

 

От 3 до 4 лет. 

Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-волчок, 

шерстяной бочок...», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду...», «Жили у 

бабуси...», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды...», «Как у 

нашего кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочка- рябушечка...», «На улице три курицы...», 

«Ночь пришла...», «Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка 

на тележке...», «Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-

муравка...», «Чики-чики-чикалочки...». 

Русские народные сказки. «Бычок - черный бочок, белые копытца» (обраб. М. Булатова); 

«Волк и козлята» (обраб. А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» (обраб. М. Боголюбской); «Лиса и 

заяц» (обраб. В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обраб. М. Булатова); «У страха глаза велики» 

(обраб. М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три 

зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Купите лук...», 

пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с 

чеш. С. Маршака. 

Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые 

козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. со словац. С. Могилевской и Л. 

Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус, обр. Н. Мялика: 

«Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. «Кто это?»; 

Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из 

стихотворения «Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. «Колыбельная песня»; 

Маршак С.Я. «Детки в клетке» (стихотворения из цикла по выбору), «Тихая сказка», «Сказка об 
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умном мышонке»; Михалков С.В. «Песенка друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев 

А.Н. «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет 

наш, солнышко!..», по выбору); Токмакова И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», 

«Муха- цокотуха», «Ёжики смеются», «Ёлка», Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха» (по 

выбору). 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из книги «Снег 

идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. «Что я видел» (1-2 рассказа по выбору); 

Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и Вареника»; Зощенко М.М. «Умная птичка»; 

Прокофьева С.Л. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»», «Сказка о 

невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки», по выбору); Сутеев В.Г. «Три котенка»; 

Толстой Л.Н. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла 

весна...» (1-2 рассказа по выбору); Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», 

«Лиса-Патрикеевна» (1-2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. «Храбрый ѐж». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Виеру Г. «Ёжик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый ѐжик», 

пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная пижама», пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. 

«Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьет», пер. с арм. 

Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как я 

тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», пер. с 

болг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова X. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка в 

зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с 

англ. О. Образцовой; Чапек Й. «В лесу» (из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. 

чешек. Г. Лукина. 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ  по региональной программе 
Песенки, потешки, заклички: «Соберу я ягоды..», пер. Э.Галеева, Я.Ханбекова; «Баю-

баюшки…», пер. В. Тушновой; «Дождик, дождик, лей, лей…», «Словно дятел: цок-цок-цок…», 

пер. Н. Ишмухаметова; «Пальчик, пальчик, где ты был?», пер. Р.Ахмета. 

Сказки. Татарские народные сказки: «Коза и волк», пер. Р.Кожевниковой; «Медведь и 

дед», пер. Р.Ахметова.  

Поэзия: А. Ерикеев. «Наступила осень…», пер. Л.Гинзбурга; М.Хусаин. «Баю-бай, дитя 

моѐ», пер. Г.Мачихиной; Ш.Галиев. «Ребенок и гусенок», пер. Э.Блиновой; Р.Валеева. «Новый 

год», пер. Е.Муравьева; Ф.Рахимголова. «Наша любимая мама», пер. Е.Муравьева; Р.Валеева. 

«Булат», пер. В.Валеевой; М.Файзуллина. «В лесу», пер. Н.Умерова; Х. Халиков. «Зилина 

кукла», пер.Р. Амета; А. Ерикей. «Бабушка», пер. Л. Гинзбурга; Н.Арсланов. «Клубника», пер. 

Р.Ахмета; Р.Валеева. «Летнее утро», пер. С.Малышева; Р.Курбан. «Солнце», пер. С.Малышева; 

Р.Миннуллин. «Падает снег», пер. С.Малышева; Ш.Маннур. «Люблю», пер. Н. Ишмухаметова. 

Проза:А.Алиш. «Два петуха», пер. А.Бендецкого; А.Гаффар. «Рыбка, которая не любила 

мыться». 

Для заучивания наизусть: «Этот палец – дедушка…», пер. Р.Ахметова; Р.Миннуллин. 

«Падает снег», пер. С.Малышева; Ш.Маннур. «Люблю», пер. Н. Ишмухаметова. 

От 4 до 5 лет. 

Малые формы фольклора. «Барашеньки...», «Гуси, вы гуси...», «Дождик- дождик, 

веселей», «Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка- трусишка...», «Идет 

лисичка по мосту...», «Иди весна, иди, красна...», «Кот на печку пошел...», «Наш козел...», 

«Ножки, ножки, где вы были?..», «Раз, два, три, четыре, пять - вышел зайчик погулять», 

«Сегодня день целый...», «Сидит, сидит зайка...», «Солнышко-ведрышко...», «Стучит, бренчит», 

«Тень-тень, потетень». 

Русские народные сказки. «Гуси-лебеди» (обраб. М.А. Булатова); «Жихарка» (обраб. И. 

Карнауховой); «Заяц-хваста» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье» (обраб. И. Соколова-

Микитова); «Коза-дереза» (обраб. М.А. Булатова); «Петушок и бобовое зернышко» (обраб. О. 

Капицы); «Лиса-лапотница» (обраб. В. Даля); «Лисичка-сестричка и волк (обраб. М.А. 
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Булатова); «Смоляной бычок» (обраб. М.А. Булатова); «Снегурочка» (обраб. М.А. Булатова). 

Фольклор народов мира. 

Песенки. «Утята», франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем. Л. Яхина; 

«Песня моряка» норвежек, нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); «Барабек», англ, (обраб. К. 

Чуковского); «Шалтай-Болтай», англ, (обраб. С. Маршака). 

Сказки. «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. 

A. Введенского, под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка 

(обраб. А. Красновой и В. Важдаева); «Колосок», укр. нар. сказка (обраб. С. Могилевской); 

«Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; «Три поросенка», пер. с англ. 

С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», «Теплый дождик» 

(по выбору); Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто А.Л. «Уехали», «Я знаю, что надо придумать» (по 

выбору); Берестов В.Д. «Искалочка»; Благинина Е.А. «Дождик, дождик...», «Посидим в 

тишине» (по выбору); Брюсов 

B. Я. «Колыбельная»; Бунин И. А. «Листопад» (отрывок); Гамазкова И. 

«Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-очень вкусный пирог»; Есенин С.А. 

«Поет зима - аукает...»; Заходер Б.В. «Волчок», «Кискино горе» (по выбору); Кушак Ю.Н. 

«Сорок сорок»; Лукашина М. «Розовые очки», Маршак С.Я. «Багаж», «Про все на свете», «Вот 

какой рассеянный», «Мяч», «Усатый-полосатый», «Пограничники» (1-2 по выбору); Матвеева 

Н. «Она умеет превращаться»; Маяковский В.В. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; 

Михалков С.В. «А что у Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа - милиционер» (1-2 по выбору); Мориц 

Ю.П. «Песенка про сказку», «Дом гнома, гном - дома!», «Огромный собачий секрет» (1-2 по 

выбору); Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера»; Орлова А. «Невероятно длинная история про 

таксу»; Пушкин А.С. «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой царевне...»), «У лукоморья...» (из 

вступления к поэме «Руслан и Людмила»), «Уж небо осенью дышало...» (из романа «Евгений 

Онегин) (по выбору); Сапгир Г.В. «Садовник»; Серова Е. «Похвалили»; Сеф Р.С. «На свете все 

на все похоже...», «Чудо» (по выбору); Токмакова И.П. «Ивы», «Сосны», «Плим», «Где спит 

рыбка?» (по выбору); Толстой А.К. «Колокольчики мои»; Усачев А. «Выбрал папа ѐлочку»; 

Успенский Э.Н. «Разгром»; Фет А.А. «Мама! Глянь-ка из окошка...»; Хармс Д.И. «Очень 

страшная история», «Игра» (по выбору); Черный С. «Приставалка»; Чуковский К.И. 

«Путаница», «Закаляка», «Радость», «Тараканище» (по выбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по выбору); Берестов В.Д. 

«Как найти дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис и мышонок», «Первая охота», «Лесной 

колобок - колючий бок» (1-2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. «Братишка»; Воронин С.А. 

«Воинственный Жако»; Воронкова Л.Ф. «Как Аленка разбила зеркало» (из книги «Солнечный 

денек»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Драгунский В.Ю. «Он живой и светится...», «Тайное 

становится явным» (по выбору); Зощенко М.М. «Показательный ребѐнок», «Глупая история» 

(по выбору); Коваль Ю.И. «Дед, баба и Алеша»; Козлов С.Г. «Необыкновенная весна», «Такое 

дерево» (по выбору); Носов Н.Н. «Заплатка», «Затейники»; Пришвин М.М. «Ребята и утята», 

«Журка» (по выбору); Сахарнов С.В. «Кто прячется лучше всех?»; Сладков Н.И. «Неслух»; 

Сутеев В.Г. «Мышонок и карандаш»; Тайц Я.М. «По пояс», «Все здесь» (по выбору); Толстой 

Л.Н. «Собака шла по дощечке...», «Хотела галка пить...», «Правда всего дороже», «Какая 

бывает роса на траве», «Отец приказал сыновьям...» (1-2 по выбору); Ушинский К.Д. 

«Ласточка»; Цыферов Г.М. «В медвежачий час»; Чарушин Е.И. «Тюпа, Томка и сорока» (1-2 

рассказа по выбору). 

Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д.Н. «Сказка про 

Комара Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост»; Москвина М.Л. 

«Что случилось с крокодилом»; Сеф Р.С. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; 

Чуковский К.И. «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и воробей» (1-2 

рассказа по выбору). Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер. с чеш. Е. 



57 
 

Солоновича; Квитко Л.М. «Бабушкины руки» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. 

«Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; 

«Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», пер. с польск. С. 

Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из книги по 

выбору), пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к маме» (пер. М. 

Бородицкой) (по выбору); Ивамура К. «14 лесных мышей» (пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. 

«Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс); Керр Д. «Мяули. Истории из жизни удивительной кошки» 

(пер. М. Аромштам); Лангройтер Ю. «А дома лучше!» (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. «Рилэ-

Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками» (пер. с румынск. Д. Шполянской); Пенн О. 

«Поцелуй в ладошке» (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. «Собака, которая не умела лаять» (из 

книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт Э. «Мафии и его 

веселые друзья» (1-2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько; 

Юхансон Г. «Мулле Мек и Буффа» (пер. Л. Затолокиной). 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ  по региональной программе 

Малые формы фольклора:Песенки, потешки, заклички, считалки, прибаутки. 

«Словно дятел: цок-цок-цок…», пер. Н.Ишмухаметова; «Ворона каркает…», пер. З.Нигматова; 

«Дождик, дождик, пуще…», пер. Н.Ишмухаметова; «Дочка, хватит мять подушки…», пер. 

Н.Ишмухаметова; «Палец, палец, где ты был?…», пер. Н.Ишмухаметова; «Я плясать большой 

мастак», пер. Р. Ягафарова, пересказ Л.Кузьмина. 

Сказки: «Лиса и Журавль», пер. Р.Кожевниковой; «Смышленая ворона», пер. 

Л.Замалетдинова; «Два лентяя», обраб. С.Гильмутдиновой. 

Литературные сказки: Р.Батулла. «Подарок», пер. Э.Умерова; А.Гаффар. «Хвост»; 

А.Алиш. «Бояка и Небояка», «Глупый зайчонок», пер. А.Бендецкого; А.Гаффар. «Сладкий 

щавель». 

Поэзия: Г.Тукай. «Четыре времени года», пер. В.Лунина; Б.Рахмат. «Петушок…», пер. 

Е.Муравьева; Р.Курбан. «Я большой», пер. С.Малышева; Р.Валеева. «Кукле платье подарила», 

пер. В.Валеевой; Р.Миннуллин. «Про папу с мамой», пер. С.Малышева; Ш.Галиев. «В 

автобусе», пер. В.Баширова и Э.Блиновой; Р.Валеева. «Приходи, весна, скорей», пер. 

Е.Муравьева; Р.Курбан. «Как смастерить скворечник», пер. С.Малышева; Г.Зайнашева. 

«Поздравляем», пер. М.Одиноковой; Б.Рахмат. «Асия», пер. Г.Абрамова; Ш.Маннур. «Гусята», 

пер. Л.Топчия; Р. Валеева. «Летнее утро», пер. С.Малышева. 

Проза: А.Алиш. «Дядя рабочий», пер. Г.Каримовой; М.Хасанов. «Снег идет», пер. 

М.Зарецкого; М.Хасанов. «Моряк», пер. М.Зарецкого. 

Для заучивания наизусть 

«Пальчик, пальчик, где ты был?…», пер. Р.Ахметова; Х. Халиков «С добрым утром!», пер. 

Е.Муравьева; Г.Тукай «Как время зовется?», пер. В.Лунина. 

Дополнительная литература  

Поэзия: Г.Тукай. «Колыбельная песня», пер. В.Тушновой; Р.Файзуллин. «Друзья», пер. 

П.Серебрякова; Г.Зайнашева. «Наш огород», пер. Р.Кожевниковой; Ш.Галиев. «Оладьи», пер. 

Н.Морана; Ш.Галиев. «Помощник», пер. Э.Блиновой; Р.Миннуллин. «Песенка Тансылу», 

«Гусь», пер. С.Малышева; Р.Валеева. «Мы поедем к бабушке», пер. В.Валеевой; Р.Курбан. 

«Высотища», пер.С.Малышева; Г.Зайнашева. «Поздравляем бабушку», пер. М.Одиноковой; 

Р.Валеева. «Я люблю свою машину», пер. Г.Мачихиной; Р.Миннуллин. «Наш тигренок», пер. 

Э.Блиновой; М.Файзуллина. «Грибы», пер. С.Малышева; Р.Курбан. «Кукла», пер. С.Махотина; 

Дж. Тарджеманов. «Дождик идет», пер. М.Ивенсена; Ш.Галиев. «Конфеты есть не буду», пер. 

В.Баширова. 

Проза. Литературные сказки:Батулла. «Медведи», пер. Л.Хафизовой; А.Гаффар. «Рыбка – 

мерзлячка»; Р. Батулла. «Капкан», пер. Н.Краевой. 

 

От 5 до 6 лет. 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, 
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поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. «Жил-был карась...» (докучная сказка); «Жили-были два 

братца...» (докучная сказка); «Заяц-хвастун» (обраб. О.И. Капицы/ пересказ А.Н. Толстого); 

«Крылатый, мохнатый да масляный» (обраб. 

И.В. Карнауховой); «Лиса и кувшин» (обраб. О.И. Капицы); «Морозко» (пересказ М. 

Булатова); «По щучьему веленью» (обраб. А.Н. Толстого); «Сестрица Алѐнушка и братец 

Иванушка» (пересказ А.Н. Толстого); «Сивка-бурка» (обраб. М.А. Булатова/ обраб. А.Н. 

Толстого/ пересказ К.Д. Ушинского); «Царевна- лягушка» (обраб. А.Н. Толстого/ обраб. М. 

Булатова). 

Сказки народов мира. «Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. Введенского, под 

редакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; «Жѐлтый аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; 

«Златовласка», пер. с чешек. К.Г. Паустовского; «Летучий корабль», пер. с укр. А. Нечаева; 

«Рапунцель» пер. с нем. Г. Петникова/ пер. и обраб. И. Архангельской. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верѐвочка», «Гуси-лебеди», «Есть такие 

мальчики», «Мы не заметили жука» (1-2 стихотворения по выбору); Бородицкая М. «Тетушка 

Луна»; Бунин И.А. «Первый снег»; Волкова Н. «Воздушные замки»; Городецкий С.М. 

«Котѐнок»; Дядина Г. «Пуговичный городок»; Есенин С.А. «Берѐза»; Заходер Б.В. «Моя 

Вообразилия»; Маршак С.Я. «Пудель»; Мориц Ю.П. «Домик с трубой»; Мошковская Э.Э. 

«Какие бывают подарки»; Пивоварова И.М. «Сосчитать не могу»; Пушкин А.С. «У лукоморья 

дуб зелѐный....» (отрывок из поэмы «Руслан и Людмила»), «Ель растѐт перед дворцом....» 

(отрывок из «Сказки о царе Салтане....» (по выбору); Сеф Р.С. «Бесконечные стихи»; 

Симбирская Ю. «Ехал дождь в командировку»; Степанов В.А. «Родные просторы»; Суриков 

И.З. «Белый снег пушистый», «Зима» (отрывок); Токмакова И.П. «Осенние листья»; Тютчев 

Ф.И. «Зима недаром злится....»; Усачев 

А. «Колыбельная книга», «К нам приходит Новый год»; Фет А.А. «Мама, глянь-ка из 

окошка....»; Цветаева М.И. «У кроватки»; Чѐрный С. «Волк»; Чуковский К.И. «Ёлка»; Ясное 

М.Д. «Мирная считалка», «Жила-была семья», «Подарки для Елки. Зимняя книга» (по выбору). 

Проза. Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин С.А. «Берегите свои 

косы!», «Забракованный мишка» (по выбору); Бианки В.В. «Лесная газета» (2-3 рассказа по 

выбору); Гайдар А.П. «Чук и Гек», «Поход» (по выбору); Голявкин В.В. «И мы помогали», 

«Язык», «Как я помогал маме мыть пол», «Закутанный мальчик» (1-2 рассказа по выбору); 

Дмитриева В.И. «Малыш и Жучка»; Драгунский В.Ю. «Денискины рассказы» (1-2 рассказа по 

выбору); Москвина М.Л. «Кроха»; Носов Н.Н. «Живая шляпа», «Дружок», «На горке» (по 

выбору); Пантелеев Л. «Буква ТЫ»; Паустовский К.Г. «Кот-ворюга»; Погодин Р.П. «Книжка 

про Гришку» (1-2 рассказа по выбору); Пришвин М.М. «Глоток молока», «Беличья память», 

«Курица на столбах» (по выбору); Симбирская Ю. «Лапин»; Сладков Н.И. «Серьѐзная птица», 

«Карлуха» (по выбору); Снегирѐв Г.Я. «Про пингвинов» (1-2 рассказа по выбору); Толстой Л.Н. 

«Косточка», «Котѐнок» (по выбору); Ушинский К.Д. «Четыре желания»; Фадеева О. «Фрося - 

ель обыкновенная»; Шим Э.Ю. «Петух и наседка», «Солнечная капля» (по выбору). 

Литературные сказки. Александрова Т.И. «Домовѐнок Кузька»; Бажов П.П. «Серебряное 

копытце»; Бианки В.В. «Сова», «Как муравьишка домой спешил», «Синичкин календарь», 

«Молодая ворона», «Хвосты», «Чей нос лучше?», «Чьи это ноги?», «Кто чем поѐт?», «Лесные 

домишки», «Красная горка», «Кукушонок», «Где раки зимуют» (2-3 сказки по выбору); Даль 

В.И. «Старик-годовик»; Ершов П.П. «Конѐк-горбунок»; Заходер Б.В. «Серая Звѐздочка»; Катаев 

В.П. «Цветик- семицветик», «Дудочка и кувшинчик» (по выбору); Мамин-Сибиряк Д.Н. 

«Алѐнушкины сказки» (1-2 сказки по выбору); Михайлов М.Л. «Два Мороза»; Носов Н.Н. 

«Бобик в гостях у Барбоса»; Петрушевская Л.С. «От тебя одни слѐзы»; Пушкин А.С. «Сказка о 

царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о 

прекрасной царевне лебеди», «Сказка о мѐртвой царевне и о семи богатырях» (по выбору); 

Сапгир Г.Л. «Как лягушку продавали»; Телешов Н.Д. «Крупеничка»; Ушинский К.Д. «Слепая 

лошадь»; Чуковский К.И. «Доктор Айболит» (по мотивам романа X. Лофтинга). 
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Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек М. 

«Мудрецы» (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. «Моя бабушка» (пер. с армянск. Т. 

Спендиаровой); Карем М. «Мирная считалка» (пер. с франц. 

В.Д. Берестова); Сиххад А. «Сад» (пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. «Про 

летающую корову» (пер. с англ. Б.В. Заходера); Фройденберг А. «Великан и мышь» (пер. с нем. 

Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. «О том, у кого три глаза» (пер. с англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. «Огниво» 

(пер. с датск. А. Ганзен), «Свинопас» (пер. с датск. А. Ганзен), «Дюймовочка» (пер. с датск. и 

пересказ А. Ганзен), «Гадкий утѐнок» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. 

Любарской), «Новое платье короля» (пер. с датск. А. Ганзен), «Ромашка» (пер. с датск. А. 

Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. 

«Сказка о слонѐнке» (пер. с англ. К.И. Чуковского), «Откуда у кита такая глотка» (пер. с англ. 

К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К. «Пиноккио. История 

деревянной куклы» (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлѐф С. «Чудесное путешествие Нильса 

с дикими гусями» (в пересказе 3. Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. «Карлсон, 

который живѐт на крыше, опять прилетел» (пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг X. 

«Путешествия доктора Дулиттла» (пер. с англ. С. Мещерякова); Милн А.А. «Винни-Пух и все, 

все, все» (перевод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер О. «Маленькая Баба-яга» (пер. с нем. Ю. 

Коринца), «Маленькое привидение» (пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. «Приключения 

Чипполино» (пер. с итал. 3. Потаповой), «Сказки, у которых три конца» (пер. с итал. И.Г. 

Константиновой). 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ  по региональной программе 

Малые формы фольклора: Песенки. Игровой фольклор. «С добрым утром…», пер. 

В.Баширова и Э. Блиновой; «Мешок», «Лисонька…», «Даут с петушком», пер. Р.Ягафарова, 

пересказ Л.Кузьмина; «Шутка», пер. И.Законова.  

Сказки:«Глупый волк», пер. Р.Ахмета; «Лиса, еж и ежиха», пер. Л.Замалетдинова; «Три 

дочери», обр.С.Гильмутдиновой.  

Литературные сказки:Р.Батулла. «Лесные разбойники», пер. Э.Умерова; А.Гаффар. 

«Червяк идет в гости»; Г.Галеев. «Петух и часы», пер. Л.Файзуллиной. 

Поэзия: Г.Тукай. «Осень» (отрывок), пер. А.Ахматовой; Р.Валеева. «Тюбетейка и 

калфак», пер. Е.Муравьева; М.Джалиль  «Часы», пер. Я.Козловского; Э.Шарифуллина. «Хочу 

быть шофером», пер. Е.Муравьева; Р.Корбан. «Больнее было бы…», пер. С.Махотина; 

Р.Маннан. «Перед сном»; Дж.Тарджеманов. «Зима», пер. М.Ивенсена; Йолдыз. «Синица», пер. 

С.Гайнуллиной; Р.Миннуллин. «Стою я на посту», пер. С.Малышева; Ш.Галиев. 

«Воспитанный», пер. В.Баширова и Э.Блиновой; Р.Миннуллин. «Люблю гостей», пер. 

С.Малышева; Ф. Карим. «Скоро весна», пер. Т.Стрешневой; Р.Валеева. «Весна пришла», пер. 

В.Валеевой; Г.Тукай. «Малыш и Мотылек», пер. В. Лунина; Р. Мингалим. «Сколько друзей у 

меня!», пер. С.Малышева; Б. Рахмат. «На Сабантуе» (отрывок из поэмы), пер. Я.Акима. 

Проза: Р.Фахруддин. «Воспитанный ребенок», пер. Р.Ахмета; А.Алиш. «Чем занимаются 

люди», пер. Г.Каримовой; М.Хасанов. «Потеплело», пер. М.Зарецкого; Ф.Зариф. «Сладкое 

лето», пер. Н.Бурсаковой; А.Алиш. «Как я училась считать», пер. Л.Файзуллиной.  

Для заучивания наизусть Г.Тукай, «Наша семья», пер. В.Лунина; А.Кари. «Дедушка 

Мороз», пер. Е.Муравьева; Р.Валеева. «Поздравляю тебе, мама», пер. В.Валеевой. 

Для чтения в лицах:Р.Миннуллин. «Сын и мама», пер. С.Малышева; Ш.Галиев. «Я 

нарисовал дом», пер. В. Баширова; З. Нури. «Письмо другу», пер. С.Малышева. 

Дополнительная литература 

Поэзия: Р.Курбан. «Вот и мы стали старшими», пер. С.Малышева; Ш.Галиев. «Кто играет 

на курае?», пер. Э.Блиновой и В.Баширова; Г.Зайнашева. «Спички – не игрушка», пер. 

С.Малышева; М.Джалиль. «Петушок», пер. И.Мазнина; Р.Валеева. «Эх, споем на посиделках!», 

пер. Л.Батыр-Булгари; Ш.Галиев. «Купили снег», пер. Р.Кожевниковой; Ш.Галиев. 

«Телевизор», пер. С.Малышева; Р.Мингалим. «Если есть друзья», пер. Э.Блиновой; Р.Курбан. 
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«Сара доигралась», пер. С.Малышева; Р.Миннуллин. «Умный цветок», пер. С.Малышева. 

Х.Халиков. «Трудный вопрос», пер. С.Малышева; М. Файзуллина. «Зарядка», пер. 

И.Токмаковой; Ш.Галиев. «Светофор», пер. В.Баширова; Р.Валеева. «Новый дом», пер. 

С.Малышева; А.Игебаев. «День Победы», пер. с башкирского Г.Зайцева; Ш. Галиев. «Батыр 

Сабантуя», пер. Э.Блиновой; С.Малышев. «Наш город»; Г.Зайнашева. «Любимый край», пер. 

М.Одиноковой. 

Проза. Литературные сказки: Г.Тукай. «Любовь ребенка к родителям» (басня), пер. 

Г.Сибгатовой; Г.Баширов. «Нитка и иголка»; М.Амирханов. «На горке», пер. Н. Бурсаковой; 

А.Алиш. «Огненное яйцо», пер. Г. Каримовой; А. Алиш. «Гусенок и Лебеденок», пер. А. 

Бендецкого; М.Амир. «Плут - теленок», пер. С.Радзиевской; Батулла. «Почему у лягушки нет 

хвоста?», пер. Л. Хафизовой; М.Хасанов. «Мостик», пер. М.Зарецкого; С.Гильмутдинова. 

«Котенок, который любил ходить в гости»; И.Нафиев. «Радость Аделины». 

 

От 6 до 7 лет. 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, 

поговорки, заклинки, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. «Василиса Прекрасная» (из сборника 

А.Н. Афанасьева); «Вежливый Кот-воркот» (обраб. М. Булатова); «Иван Царевич и Серый 

Волк» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье зверей» (обраб. А.Н. Толстого); «Кощей Бессмертный» 

(2 вариант) (из сборника А.Н. Афанасьева); «Рифмы» (авторизованный пересказ Б.В. Шергина); 

«Семь Симеонов - семь работников» (обраб. И.В. Карнауховой); «Солдатская загадка» (из 

сборника А.Н. Афанасьева); «У страха глаза велики» (обраб. О.И. Капицы); «Хвосты» (обраб. 

О.И. Капицы). 

Былины. «Садко» (пересказ И.В. Карнауховой/ запись П.Н. Рыбникова); «Добрыня и 

Змей» (обраб. Н.П. Колпаковой/ пересказ И.В. Карнауховой); «Илья Муромец и Соловей-

Разбойник» (обраб. А.Ф. Гильфердинга/ пересказ И.В. Карнауховой). 

Сказки народов мира. «Айога», нанайск., обраб. Д. Нагишкина; «Беляночка и Розочка», 

нем. из сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; «Самый красивый наряд на свете», пер. с 

япон. В. Марковой; «Голубая птица», туркм. обраб. А. Александровой и М. Туберовского; «Кот 

в сапогах» (пер. с франц. Т. Габбе), «Волшебница» (пер. с франц. И.С. Тургенева), «Мальчик с 

пальчик» (пер. с франц. Б.А. Дехтерѐва), «Золушка» (пер. с франц. Т. Габбе) из сказок Перро Ш. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мой верный чиж»; Бальмонт К.Д. «Снежинка»; Благинина Е.А. 

«Шинель», «Одуванчик», «Наш дедушка» (по выбору); Бунин И.А. «Листопад»; Владимиров 

Ю.Д. «Чудаки»; Гамзатов Р.Г. «Мой дедушка» (перевод с аварского языка Я. Козловского), 

Городецкий С.М. «Весенняя песенка»; Есенин С.А. «Поѐт зима, аукает....», «Пороша»; 

Жуковский В.А. «Жаворонок»; Левин В.А. «Зелѐная история»; Маршак С.Я. «Рассказ о 

неизвестном герое»; Маяковский В.В. «Эта книжечка моя, про моря и про маяк»; Моравская М. 

«Апельсинные корки»; Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера», «Хитрые старушки»; Никитин 

И.С. «Встреча зимы»; Орлов В.Н. «Дом под крышей голубой»; Пляцковский М.С. «Настоящий 

друг»; Пушкин А.С. «Зимний вечер», «Унылая пора! Очей очарованье!..» («Осень»), «Зимнее 

утро» (по выбору); Рубцов Н.М. «Про зайца»; Сапгир Г.В. «Считалки», «Скороговорки», 

«Людоед и принцесса, или Всѐ наоборот» (по выбору); Серова Е.В. «Новогоднее»; Соловьѐва 

П.С. «Подснежник», «Ночь и день»; Степанов В.А. «Что мы Родиной зовѐм?»; Токмакова И.П. 

«Мне грустно», «Куда в машинах снег везут» (по выбору); Тютчев Ф.И. «Чародейкою 

зимою...», «Весенняя гроза»; Успенский Э.Н. «Память»; Чѐрный С. «На коньках», «Волшебник» 

(по выбору). 

Проза. Алексеев С.П. «Первый ночной таран»; Бианки В.В. «Тайна ночного леса»; 

Воробьѐв Е.З. «Обрывок провода»; Воскобойников В.М. «Когда Александр Пушкин был 

маленьким»; Житков Б.С. «Морские истории» (1-2 рассказа по выбору); Зощенко М.М. 

«Рассказы о Лѐле и Миньке» (1-2 рассказа по выбору); Коваль Ю.И. «Русачок-травник», 

«Стожок», «Алый» (по выбору); Куприн А.И. «Слон»; Мартынова К., Василиади О. «Ёлка, кот 
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и Новый год»; Носов Н.Н. «Заплатка», «Огурцы», «Мишкина каша» (по выбору); Митяев А.В. 

«Мешок овсянки»; Погодин Р.П. «Жаба», «Шутка» (по выбору); Пришвин М.М. «Лисичкин 

хлеб», «Изобретатель» (по выбору); Ракитина Е. «Приключения новогодних игрушек», 

«Серѐжик» (по выбору); Раскин А.Б. «Как папа был маленьким» (1-2 рассказа по выбору); 

Сладков Н.И. «Хитрющий зайчишка», «Синичка необыкновенная», «Почему ноябрь пегий» (по 

выбору); Соколов-Микитов И.С. «Листопадничек»; Толстой Л.Н. «Филипок», «Лев и собачка», 

«Прыжок», «Акула», «Пожарные собаки» (1-2 рассказа по выбору); Фадеева О. «Мне письмо!»; 

Чаплина В.В. «Кинули»; Шим Э.Ю. «Хлеб растет». 

Литературные сказки. Гайдар А.П. «Сказка о Военной тайне, о Мальчише- Кибальчише и 

его твѐрдом слове»; Гаршин В.М. «Лягушка-путешественница»; Козлов С.Г. «Как Ёжик с 

Медвежонком звѐзды протирали»; Маршак С.Я. «Двенадцать месяцев»; Паустовский К.Г. 

«Тѐплый хлеб», «Дремучий медведь» (по выбору); Ремизов А.М. «Гуси-лебеди», «Хлебный 

голос»; Скребицкий Г.А. «Всяк по-своему»; Соколов-Микитов И.С. «Соль Земли». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Брехт Б. «Зимний вечер через форточку» (пер. с нем. К. Орешина); Дриз О.О. 

«Как сделать утро волшебным» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Лир Э. «Лимерики» (пер. с англ. 

Г. Кружкова); Станчев Л. «Осенняя гамма» (пер. с болг. И.П. Токмаковой); Стивенсон Р.Л. 

«Вычитанные страны» (пер. с англ. Вл.Ф. Ходасевича). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. «Оле-

Лукойе» (пер. с датск. А. Ганзен), «Соловей» (пер. с датск. 

А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Стойкий оловянный солдатик» (пер. 

с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Снежная Королева» (пер. с датск. А. 

Ганзен), «Русалочка» (пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Гофман Э.Т.А. 

«Щелкунчик и мышиный Король» (пер. с нем. И. Татариновой); Киплинг Дж. Р. «Маугли» (пер. 

с англ. Н. Дарузес/И. Шустовой), «Кошка, которая гуляла сама по себе» (пер. с англ. К.И. 

Чуковского/Н. Дарузерс); Кэррол Л. «Алиса в стране чудес» (пер. с англ. Н. Демуровой, Г. 

Кружкова, А. Боченкова, стихи в пер. 

С.Я. Маршака, Д. Орловской, О. Седаковой); Линдгрен А. «Три повести о Малыше и 

Карлсоне» (пер. со шведск. Л.З. Лунгиной); Нурдквист С. «История о том, как Финдус 

потерялся, когда был маленьким»; Поттер Б. «Сказка про Джемайму Нырнивлужу» (пер. с англ. 

И.П. Токмаковой); Родари Дж. «Путешествие Голубой Стрелы» (пер. с итал. Ю. Ермаченко); 

Топпелиус С. «Три ржаных колоска» (пер. со шведск. А. Любарской); Эме М. «Краски» (пер. с 

франц. И. Кузнецовой); Янссон Т. «Шляпа волшебника» (пер. со шведск. языка В.А. 

Смирнова/Л. Брауде). 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ  по региональной программе 

Малые формы фольклора: Песенки. Игровой фольклор. «Загляни к нам, 

солнышко»…, «Пальчики», пер. Р.Ягафарова, пересказ Л.Кузьмина; «Умная, прекрасная…», 

пер. Н.Ишмухаметова; «Мы косили, молотили…» (считалка), пер. В. Бояринова. 

Сказки: «О кривой березе», пер. Г.Шариповой; «Старик, Медведь и Лиса», перев. Л. 

Замалетдинова; «Соловей», пер. И. Миннеханова; «Ветер и Солнце» (басня), пер. Г.Сибгатовой; 

«Добрый совет», пер. И. Архиповой; «Луна и Солнце», пер. И.Миннеханова.  

Литературные сказки: Г.Тукай. «Шурале» (отрывок), пер. Р. Бухараева; Г.Тукай. 

«Добром на добро» (басня), пер. Г. Сибгатовой; К.Насыйри. «Скупая собака» (басня) пер. 

Л.Сахаповой; Ф.Зариф. «Родник», пер. Н.Бурсаковой; А.Гаффар. «Колокольчики»; Р.Батулла. 

«Сын-Журавль», пер. Э.Умерова. 

Поэзия:М. Джалиль. «Осень пришла», пер. Ю.Кушака; Г. Тукай. «Родной язык», пер. 

С.Липкина; Р.Корбан. «Сады», пер. С.Махотина; С.Хаким. «Мы с Волги, из Казани», пер. 

Р.Морана; Ф.Яруллин. «Единственная», пер. Р.Кожевниковой; Р.Миннуллин. «Если будет 

хлеб…», пер. С.Малышева; Р.Маннан. «Картошка»; Йолдыз. «Сожаление», пер. 

С.Гайнуллиной; Р.Файзуллин. «Бумага», пер. П.Серебрякова; Р.Мингалим. «Добрый 

зайчишка», пер. В.Баширова; Х.Халиков. «Праздник», пер. М.Скороходова; Йолдыз. «Страшная 
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мысль», пер. С. Гайнуллиной; Р.Курбан. «Песня о Мусе Джалиле», пер. С.Малышева; З.Нури. 

«Считать умею», пер. Б.Блантера; Р.Миннуллин. «Приезжайте в гости!», пер. С. Малышева. 

Проза:Проза. Р.Фахруддин. «Воспитанный ребенок» (отрывок), пер. Р.Ахмета; 

Г.Баширов. «Наш Татарстан» (отрывок); В.Манасыпов. «Куда бегут лекари?»; А.Алиш. «Кому 

надо, а кому не надо», пер. Н.Каримовой; М.Хасанов. «Птица Фариды», пер. М.Зарецкого; 

А.Хасанов. «Тихие улицы»; Ш.Маннур. «Собака» (отрывок), пер. С.Гильметдиновой; 

М.Амирханов. «Велосипед», пер. Г.Сибгатовой.   

Для заучивания наизусть: Дж.Тарджеманов. «Зима», пер. М.Ивенсен; Р.Миннуллин. 

«Прощание с детским садом», пер. Э.Блиновой; Р. Курбан. «Неделя», пер. С.Малышева. 

Для чтения в лицах: Г.Тукай. «Забавный ученик», пер. Р.Морана; Х.Халиков. 

«Разговор», пер. Л.Ханбекова; Р.Миннуллин. «Хочется летать!», пер. С.Малышева. 

Дополнительная литература  

Поэзия: Р.Курбан. «Родной язык», пер.С.Малышева; Р.Миннуллин. «Золотой хлеб», пер. 

Э. Блиновой; Йолдыз. «Кто кого вырастил?», пер. С.Гайнуллиной; Г.Зайнашева. «Пришла 

зима», пер. Р.Кожевниковой; Г.Тукай. «Белый дед» (отрывок), пер. Е.Тушновой; Н.Каштан. «От 

января до декабря», пер. С.Малышева; Р.Валеева. «Казанские сапожки», пер. Е.Муравьева; 

Р.Маннан. «В трамвае»; Н. Каштан. «День рождения Айгуль», пер. С.Малышева; З.Нури. 

«Удивительное утро», пер. С.Малышева; Р.Валеева. «Самая красивая страна», пер. В.Валеевой; 

Р. Валеева. «День Победы», пер. С.Малышева; Р.Миннуллин. «Над Казанью», пер. Э.Блиновой; 

Ш. Галиев. «Клад»; Р.Курбан. «Сабантуй», пер. С.Махотина; Р.Миннуллин. «В первый класс», 

пер. Э.Блиновой. 

Проза:Литературные сказки: Ф.Шафигуллин. «Ляйсан», пер. А.Бадюгиной; 

М.Амирханов. «Любовь», пер. Н.Бурсаковой; Г.Тукай. «Водяная», пер. Р.Бухараева; Г. Тукай. 

«Счастье» (басня), «Молодое дерево», пер. Г.Сибгатовой; К.Насыйри. «Лиса», пер. 

А.Бадюгиной; А.Алиш. «Пчела и оса», пер. А. Бендецкого; Р. Атулла. «Земляное масло», пер. 

Н.Краевой; С.Гильмутдинова. «Одуванчик»; Ф.Яруллин. «Забывчивая кукушка», пер. 

Ч.Ялаловой. 

 

3.5.2. Перечень произведений изобразительного искусства 

От 2 до 3 лет 

Иллюстр

ации к 

книгам 

В.Г. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?», «Цыпленок и 

Утенок»; Ю.А. Васнецов к книге «Колобок», «Теремок». 

От 3 до 4 лет 

Иллюстр

ации к 

книгам 

Е.И. Чарушин «Рассказы о животных»; Ю.А. Васнецов к книге 

Л.Н. Толстого «Три медведя». 

Иллюстр

ации, 

репродукции 

картин 

П. П. Кончаловский «Сирень в корзине»; К.С. Петров-Водкин 

«Яблоки на красном фоне»; Н.Н. Жуков «Ёлка в нашей гостиной»; 

М.И. Климентов «Курица с цыплятами». 

От 4 до 5 лет 

Иллюстр

ации, 

репродукции 

картин 

И.Е. Репин «Яблоки и листья»; В.М. Васнецов «Снегурочка»; 

В.А. Тропинин «Девочка с куклой»; А.И. Бортников «Весна пришла». 

Иллюстр

ации к 

книгам 

В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака «Усатый-полосатый» 

От 5 до 6 лет 

Иллюстр И.Е. Репин «Осенний букет»; А.А. Пластов «Первый снег»; Б.М. 
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ации, 

репродукции 

картин 

Кустодиев «Масленица»; Ф.В. Сычков «Катание с горы зимой»; И.И. 

Левитан «Березовая роща», «Зимой в лесу»; Т.Н. Яблонская «Весна»; 

И.И. Машков «Натюрморт. Фрукты на блюде»; Ф.П. Толстой «Букет 

цветов, бабочка и птичка»; И.Е. Репин «Стрекоза». 

Иллюстр

ации к 

книгам 

И.Я. Билибин «Сестрица Алѐнушка и братец Иванушка», 

«Царевна-лягушка», «Василиса Прекрасная». 

От 6 до 7 лет 

Иллюстр

ации, 

репродукции 

картин 

И.И. Левитан «Золотая осень», «Март», «Весна. Большая вода»; 

В.М. Васнецов «Аленушка», «Богатыри», «Иван - царевич на Сером 

волке»,  В.Д. Поленов «Золотая осень»; И.И. Шишкин, К.А. Савицкий 

«Утро в сосновом лесу», И.И. Шишкин «Рожь»; А.И. Куинджи 

«Березовая роща»; А.А. Пластов «Летом». И.С. Остроухов «Золотая 

осень»,  И.Э. Грабарь «Зимнее утро»; Ю.Кугач «Накануне праздника»; 

А.К. Саврасов «Грачи прилетели», «Ранняя весна»; К.Ф. Юон 

«Мартовское солнце»; М.А. Врубель «Царевна-Лебедь». 

Иллюстр

ации к 

книгам 

И.Я. Билибин «Марья Моревна», «Сказка о царе Салтане», 

«Сказке о рыбаке и рыбке»; Л.В. Владимирский к книге А.Н. Толстой 

«Приключения Буратино, или Золотой ключик»; Е.М.Рачев «Терем-

теремок». 

 

 

 

3.5.3. Примерный перечень музыкальных произведений 

От 1 года до 2 лет 

Вид 

деятельности 

Перечень произведений 

Слушание От 1 года до 1 года 6 месяцев «Полянка», рус. нар. мелодия, 

обраб. Г.Фрида; «Колыбельная», муз. В. Агафонникова; «Как у 

наших у ворот», рус. нар. мелодия, обраб. А.Быканова; 

«Сказочка», муз. С.Майкапара. 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет «Лошадка», муз. 

Е.Тиличеевой, сл. Н.Френкель; «Курочки и цыплята», муз. 

Е.Тиличеевой; «Весело - грустно», муз. Л.Бетховена; «Марш», 

муз. С.Прокофьева; «Наша Таня», «Уронили мишку», «Идет 

бычок», муз. Э.Елисеевой-Шмидт, стихи А.Барто. 

Пение и 

подпевание 

От 1 года до 1 года 6 месяцев «Кошка», муз. 

А.Александрова, сл. Н.Френкель; «Наша елочка», муз. М.Красева, 

сл. М. Клоковой; «Сорока», «Чижик», рус. нар. попевки. 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет «Водичка», муз. Е.Тиличеевой, 

сл. А.Шибицкой; «Колыбельная», муз. М.Красева, сл. М.Чарной; 

«Гули», «Баю-бай», «Едет паровоз», «Лиса», «Петушок», 

«Сорока», муз. С.Железнова 

Образные 

упражнения 

От 1 года до 1 года 6 месяцев «Зайка и мишка», муз. Е. 

Тиличеевой; «Идет коза рогатая», рус. нар. Мелодия. 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет «Идет мишка», муз. 

В.Ребикова; «Скачет зайка», рус. нар. мелодия, обр. 

А.Александрова; «Лошадка», муз. Е.Тиличеевой; «Зайчики и 

лисичка», муз. Б. Финоровского, сл. В.Антоновой; «Птичка 

летает»; «Цыплята и курочка», муз. А.Филиппенко. 

Музыкально  От 1 года до 1 года 6 месяцев «Шарик мой голубой», муз. 
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-ритмические 

движения 

Е.Тиличеевой; «Мы идем», муз. Р.Рустамова, сл. Ю.Островского; 

«Юрочка», белорус, пляска, обр. А. Александрова; «Да, да, да!», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского. 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет «Марш и бег», муз. 

Р.Рустамова; «Постучим палочками», рус. нар. мелодия; «Бубен», 

рус. нар. мелодия, обраб. М.Раухвергера; «Барабан», муз. 

Г.Фрида; «Мишка», муз. Е.Тиличеевой, сл. Н.Френкель.  

Пляска От 1 года 6 месяцев до 2 лет «Вот как хорошо», муз. 

Т.Попатенко, сл. О.Высотской; «Вот как пляшем», белорус, нар. 

мелодия, обр. Р.Рустамова; «Солнышко сияет», сл. и муз. 

М.Чарной. 

Игры с 

пением 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

«Зайка», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», рус. 

нар. игры, муз. А.Гречанинова; «Зайчик», муз. А.Лядова; 

«Воробушки и кошка», нем. плясовая мелодия, сл. А.Ануфриевой; 

«Мы умеем», «Прятки», муз. Т.Ломовой; «Разноцветные флажки», 

рус. нар. мелодия. 

Инсценирова 

ние, рус. нар. 

сказок 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

(«Репка», «Курочка Ряба»), песен («Пастушок», муз. 

А.Филиппенко; «Петрушка и Бобик», муз. Е.Макшанцевой), показ 

кукольных спектаклей («Петрушкины друзья», Т.Караманенко; 

«Зайка простудился», М.Буш; «Любочка и еѐ помощники», 

А.Колобова; «Игрушки», А.Барто). «Бабочки», обыгрывание рус. 

нар. потешек, сюрпризные моменты: «Чудесный мешочек», 

«Волшебный сундучок», «Кто к нам пришел?», «В лесу», муз. 

Е.Тиличеевой; «Праздник», «Музыкальные инструменты», муз. 

Г.Фрида 

От 2 до 3 лет 

Слушание «Наша погремушка», муз. И.Арсеева, сл. И.Черницкой; 

«Весною», «Осенью», муз. С.Майкапара; «Цветики», муз. В. 

Карасевой, сл. Н.Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», 

муз. Е.Тиличеевой, сл. Н.Френкель; «Кошечка» (к игре «Кошка и 

котята»), муз. В.Витлина, сл. Н.Найденовой;  

Пение  «Баю» (колыбельная), муз. М.Раухвергера; «Белые гуси», 

муз. М.Красева, сл. М.Клоковой; «Дождик», рус. нар. мелодия, 

обраб. В.Фере; «Елочка», муз. Е.Тиличеевой, сл. М.Булатова; 

«Кошечка», муз. В.Витлина, сл. Н.Найденовой; «Ладушки», рус. 

нар. мелодия; «Птичка», муз. М.Раухвергера, сл. А.Барто; 

«Цыплята», муз. А.Филиппенко, сл. Т.Волгиной; «Колокольчик», 

муз. И.Арсеева, сл. И.Черницкой. 

Музыкально

-ритмические 

движения 

 «Дождик», муз. и сл. Е.Макшанцевой; «Воробушки», 

«Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. 

И.Арсеева, сл. И.Черницкой; «Вот как мы умеем», муз. 

Е.Тиличеевой, сл. Н.Френкель. 

Рассказы с 

музыкальными 

иллюстрациями 

«Птички», муз. Г.Фрида; «Праздничная прогулка», муз. 

А.Александрова. 

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г.Финаровского. 

Музыкальн

ые забавы 

«Из-за леса, из-за гор», Т.Казакова; «Котик и козлик», муз. 

Ц.Кюи. 

 

Инсценирова «Кошка и котенок», муз. М.Красева, сл. О.Высотской; 
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ние песен «Неваляшки», муз. 3.Левиной; Компанейца 

ПЕРЕЧЕНЬ 

ПРОИЗВЕДЕНИЙ  

по региональной 

программе 

Слушание музыки «Апипа», татарская народная мелодия, 

обр.Р.Еникеевой; «Зайчик танцует», муз.Р.Еникеева;.;«Петушок», 

муз. Д.Файзи, сл. М.Джалиль; «Цыплята», муз. Л.Батыр-Булгари, 

сл.М.Хусаина; «На лошадке», муз. Ф.Ахметова. 

Пение «Ладушки - ладушки», муз. и сл. Р.Гатиной, 

Ф.Батыршиной; «Водичка», муз. Ф.Залялютдиновой, сл. 

Дж.Тарджеманова; «Баю-баю», муз.Л.Хисматуллиной, 

сл.З.Ибрагимовой; «Петушок», муз. Д.Файзи, сл. 

М.Джалиль;«Акбай», муз. Т.Вафиной, сл. М.Шагизигановой; 

«Спи, кошечка», муз. Л.Хисматуллиной,сл. Э.Шарифуллиной.  

Музыкально-ритмические движения  «Дружно шагаем», 

муз.и сл. Н.Бакиевой, З.Шайхутдиновой; «Гуляем и пляшем», 

муз.Р.Еникеевой; «Птички летают», муз. М.Салихова; «Танец с 

куклой», муз. и сл. М.Андержановой; «Потанцуем вместе», 

муз.исл. Л.Хисматуллиной; «Детский танец», муз. З. Гибадуллина; 

«Вот как мы умеем», татарская народная песня, обр. Р. Еникеевой;  

«Воробей»,муз.Л.Хисматуллиной,сл. народные; «Цыплята», муз. 

Л.Батыр- Булгари,тсл. М.Хусаина; «Хоровод», муз. Р.Салманова, 

сл.М.Бикбовой. 

От 3 до 4 лет 

Слушание  Пение. «Осенью», муз. С.Майкапара; «Ласковая песенка», 

муз. М.Раухвергера, сл. Т.Мираджи; «Колыбельная», муз. 

С.Разаренова; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. 

М.Качурбиной; «Зайчик», муз. Л.Лядовой; «Дождик и радуга», 

муз. С.Прокофьева; «Упражнения на развитие слуха и голоса. 

«Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; «Я иду с цветами», муз. 

Е.Тиличеевой, сл. Л.Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. 

В.Агафонникова, сл. 3.Петровой; пение народной потешки 

«Солнышко-ведрышко; муз. В.Карасевой, сл. Народные. 

Песни  «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. 

нар. песня, обр. Н. Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. 

Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; 

«Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; 

«Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Песенное 

творчество 

«Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; 

«Ах ты, котенька-коток», рус. нар. Колыбельная. 

Музыкально-

ритмические 

движения 

 

Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку «Марш и 

бег» A. Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. 

Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; 

«Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. 

Банниковой;  

Этюды-

драматизации 

«Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. 

Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой;  

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. 

Барто; «Жмурки с Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где 

погремушки?», муз. А. Александрова; «Заинька, выходи», муз. Е. 

Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой. 

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. 

Антоновой; «Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. 

Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. плясовую мелодию; 

«Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; 
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«Танец около елки», муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с 

платочками под рус. нар. Мелодию. 

Характерны

е танцы 

 «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Танец зайчиков», рус. 

нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. 

Рустамова; «Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. 

нар. мелодия, обраб. B. Агафонникова;  

Музыкально

-дидактические 

игры 

 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», 

«Веселые матрешки», «Три медведя». 

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?». Развитие 

тембрового и динамического слуха. «Громко - тихо», «Узнай свой 

инструмент»; «Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?» 

Подыгрыван

ие на детских 

ударных 

музыкальных 

инструментах 

Народные мелодии 

ПЕРЕЧЕНЬ 

ПРОИЗВЕДЕНИЙ  

по региональной 

программе 

Слушание музыки: «Апипа», татарская народная мелодия, 

обраб. Р. Еникеевой; «Марш кукол»,  муз. Р. Еникеева;«Марш», 

муз. И. Шамсутдинова; «Кошка», муз. М. Музафарова, сл. А. 

Ерикея; «Танец зайчика», «Аю», муз. Р. Еникеева; «Резвушка»,  

муз. Н. Жиганова; «Сердитый мальчик», муз. Р. Зарипова; «Танец 

капелек»,  муз.  А. Батыршина, сл. З. Нури; «Жеребенок», муз. А. 

Бакирова, сл. А. Бикчентаевой, пер. С. Малышева,«Игра в 

лошадки», муз. Х. Ахметова. 

Музыкально-ритмические движения, игровые 

упражнения: «Погуляем», муз. Ф. Шаймардановой; «Весело», 

муз. А. Монасыйпова;«Цветы растут», татарская народная 

мелодия, обраб. Р. Еникеевой; «Марш», муз. Л. Шигабетдиновой 

«Упражнение с цветами», муз. Л. Шигабетдиновой;«Танец», муз. 

Дж. Файзи; «Паровоз»,  муз. Р. Ахияровой. 

Этюды драматизации: «Котята», муз. Р. Зарипова; 

«Самолет», муз. Р. Зарипова; «Медвежонок», муз. А. Шарафеева; 

«Воробышки», муз. Ф. Шаймардановой; «Самолет»,  муз. Р. 

Зарипова 

Пляски и хороводы: «Татарский танец», татарская 

народная мелодия, обраб. Л. Шигабетдиновой; «Осень и дети», 

муз. и сл. Г. Гараевой; «Танец с погремушками», татарская 

народная мелодия, обраб. Л. Шигабетдиновой; «Танец около 

елочки», муз. Ф. Залялютдиновой; «Разноцветные платочки», 

татарская народная мелодия, обраб. Р. Еникеевой,  сл. Р. Гатиной 

и Ф. Батыршиной; «На лугу», татарская народная мелодия, обраб. 

Ф.Залялютдиновой; «Пляска с цветочками», муз. Ф. Фаизовой. 

Музыкальные игры: «Прятки», татарская народная 

мелодия, обраб. Ф.Залялютдиновой; «Что случилось с зайчиком», 

муз.  Л.Хисматуллиной, сл. народные; «Воробышки и кот», муз. и 

сл. М. Андержановой ;«Мячи», муз.  Л. Шигабетдиновой; 

«Солнышко и дождик», муз. Т. Вафиной, сл. К. Закировой; 

«Медвежонок», муз. Ф. Абубакирова, сл. Н. Исанбета; «Игра в 

домики», муз. Ф. Шаймардановой, Ф. Ахметова, М. 

Салихова;«Дождик», муз. И. Якубова, сл. Р. Валеевой. 
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Танцевально-игровое творчество: «Апипа», татарская 

народная мелодия, обраб. Р. Еникеевой ;«Падают снежинки», муз. 

Р. Гилязовой; «Танец зайчиков», муз. Л. Хисматуллиной. 

Игра на детских музыкальных инструментах:«Дятел», 

муз. Н. Бакиевой, З. Шайхутдиновой, сл. народные; «Танец с 

погремушками», татарская народная мелодия, обраб. Л. 

Шигабетдиновой. 

От 4 до 5 лет 

Слушание «Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. 

Д. Васильева-Буглая, сл. А. Плещеева; «Музыкальный ящик» 

(из «Альбома пьес для детей» Г. Свиридова); «Как у наших у 

ворот», рус. нар. мелодия; «Мама», муз. П. Чайковского, 

«Жаворонок», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева. 

Пение. 

Упражнения на 

развитие слуха и 

голоса 

 «Путаница» - песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, сл. К. 

Чуковского, «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; 

рус. нар. песни; заклички: «Ой, кулики! Весна поет!» и 

«Жаворонушки, прилетите!». 

Песни «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. 

М. Красева, сл. О. Высотской; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, 

сл. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной; «Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; 

«Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. Музыкально-

ритмические движения. 

Игровые 

упражнения 

 «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш», 

муз. И. Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), 

муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под муз. А. Майкапара «В 

садике»; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; 

«Петух», муз. Т. Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; 

«Упражнения с цветами» под муз. «Вальса» А. Жилина. 

 

Этюды-

драматизации 

 «Танец осенних листочков», муз. А. Филиппенко, сл. Е. 

Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. Кабалевского и С. 

Левидова; «Считалка», «Катилось яблоко», муз. В. 

Агафонникова. 

Хороводы и 

пляски 

«Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; 

новогодние хороводы по выбору музыкального руководителя. 

Характерные 

танцы 

 «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Танец 

зайчат» под «Польку» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. 

Ломовой; «Бусинки» под «Галоп» И. Дунаевского. 

Музыкальные 

игры 

«Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Медведь и заяц», 

муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко;  «Займи 

домик», муз. М. Магиденко. 

Игры с пением «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. 

Пассовой; «Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. Н. 

Кукловской 

Песенное 

творчество 

«Как тебя зовут?», «Наша песенка простая», муз. А. 

Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. 

Лобачева, сл. Народные. 

Развитие 

танцевально-

«Лошадка», муз. Н. Потоловского; «Зайчики», «Кукла», 

муз. М. Старокадомского; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. 
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игрового творчества Френкель. Музыкально-дидактические игры. 

Развитие 

звуковысотного 

слуха 

«Птицы и птенчики», «Качели». Развитие ритмического 

слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», 

«Веселые дудочки»; «Сыграй, как я». 

Развитие 

тембрового и 

динамического 

слуха 

 «Громко-тихо», «Узнай свой инструмент»; «Угадай, на 

чем играю». Определение жанра и развитие памяти. «Что делает 

кукла?», «Узнай и спой песню по картинке», «Музыкальный 

магазин». 

Игра на 

детских 

музыкальных 

инструментах 

«Гармошка», «Андрей-воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. нар. прибаутка, обр. Т. 

Попатенко. 

ПЕРЕЧЕНЬ 

ПРОИЗВЕДЕНИЙ  

по региональной 

программе 

Слушание музыки: «Апипа», татарская народная 

мелодия, обраб. Ю. Виноградова; «Осенью», муз. М. 

Музафарова, сл. Н. Гайсина, пер. Р. Архипова; «Доброй ночи», 

муз. А. Монасыйпова;«Часы», муз. Ф. Ахметова; «Мой 

зайчишка», муз. Л. Батыр-Булгари, сл. Н. Исанбет, пер. Р. 

Архипова; «Сабантуй», татарская народная мелодия, обраб. 

Р.Еникеевой, сл. Н. Садри; «Колыбельная», муз. Р. Ахияровой, 

сл. Г.Афзала, пер. С. Малышева; «Бабочка», муз. Р. Ахияровой 

«Весело, грустно», муз. Р. Калимуллина; «Кукушка»,  муз.  Дж.  

Файзи, сл.  М. Джалиля, пер.  Ю. Лопатина. 

Пение  «Колыбельная», татарская народная мелодия, сл. Р. 

Миннуллина; «Платье для куклы», муз. Н. Бакиевой, сл. Р. 

Валиевой; «Золотая осень», муз.и сл. Л. Хисматуллиной; «Снег 

идет», муз. и сл. Г. Гараевой; «Зима», муз. Ф. Залялютдиновой, 

сл. Дж. Тарджеманова; «Возле ѐлки», муз. и сл. Г. Гараевой, 

обраб. Р. Еникеевой; «Танец для мам», муз. и сл. Ф. 

Шаймардановой; «Весна идет», муз. А. Гайсамовой, сл. Н. 

Гайсина; «Весна», муз. Ф. Шаймардановой, сл. Ш. Галиева.  

Музыкально-ритмические движения: Игровые 

упражнения:«Марш», муз. А. Шарафеева; «Хоровод», татарская 

народная мелодия, обраб. Ф. Залялютдиновой; «Топ-топ-топ», 

татарская народная мелодия, обраб. Р. Тимершиной; 

«Петушок», муз. И. Шамсетдинова; «Упражнение с цветами», 

муз. Р. Еникеева («Вальс»). 

Этюды драматизации: «Барабанщик», муз. З.Хабибуллина; 

«Вальс падающих листьев», муз. Ф. Шаймардановой; 

«Забавный котѐнок», муз. А.Шарафеева; «Бабочки», муз. Л. 

Хисматуллиной; «В лес за ягодами», татарская народная 

мелодия, обраб. М.Зиннатуллиной; «На лугу», 

муз.Ф.Шаймардановой. 

Хороводы и пляски: «Приглашение», муз. А. Абдуллина; 

«Веселый танец», муз. Ф. Фаизовой; «Хороводная», татарская 

народная мелодия, обраб. Р. Сабитова; «Вместе с друзьями», 

муз. и сл. Л. Хисматуллиной, пер. Л. Хисматуллиной; «Около 

ѐлки», муз. И. Шамсутдинова, сл. С. Урайского; «Танец 

снежинок», муз. Л. Хисматуллиной; «Танец для мам», муз. и сл. 

Ф. Шаймардановой;  

Музыкальные игры: «Найди свое корзину», 

муз.Х.Валиуллина («Вальс»); «Самолеты», муз.А.Монасыйпова 

(«Этюд»); «Петушок и курочки», муз. С. Сайдашева («Танец»); 
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«Мышки», муз. Р. Зарипова; «Медведь и зайчата»,  муз. 

Л.Хисматуллиной, Ф.Шаймардановой;  

Игры  с пением: «Веселый мячик», татарская народная 

мелодия, обраб. Р.Тимершиной; «Паровоз», 

муз.Л.Шигабетдиновой, сл. С. Ахметова; «Игра с мишкой», муз. 

Л. Хисматуллиной, сл. народные;  

Танцевально-игровое творчество: «Апипа», татарская 

народная мелодия, обраб. Ю. Виноградова; «Котенок», муз. М. 

Музафарова; «Мышки», муз. Р. Зарипова; «Кукла», татарская 

народная мелодия, обраб. А. Монасыйпова; «Танец с 

платочками», муз. Л. Хисматуллиной; «Курочка и 

петушок»,муз. А. Батыршина;«По ягоды», татарская народная 

мелодия, обраб.М.Зайнуллиной. 

Игра на детских музыкальных инструментах:«Апипа», 

татарская народная мелодия,обраб. Р.Еникеевой; «Поезд», муз.и 

сл. Р.Гатиной «На улице весна», муз. Л.Шигабетдиновой, сл. 

А.Ерикея; «Малина», муз. Л.Шигабетдиновой, сл.Н.Арсланова. 

От 5 до 6 лет 

Слушание  «Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; «Осенняя 

песня», из цикла «Времена года» П. Чайковского; «Полька»; 

муз. Д. Львова-Компанейца, сл. 3. Петровой; «Жаворонок», муз. 

М. Глинки; «Мотылек», муз. С. Майкапара; «Пляска птиц», 

«Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова. 

Упражнения на 

развитие слуха и 

голоса 

 «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; 

«Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; «Паровоз», 

«Барабан», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой.  

Песни «К нам гости пришли», муз. А. Александрова, сл. М. 

Ивенсен; «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. 

Пассовой; «Голубые санки», муз. М. Иорданского, сл. М. 

Клоковой. 

Песенное  Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; 

«Дили- 

творчество дили! Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; 

Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. нар. попевки» 

Музыкально-

ритмические 

движения 

 

Упражнения. «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Кто 

лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Росинки», муз. С. Майкапара. 

Упражнения с предметами. «Упражнения с мячами», 

муз. Т. Ломовой. 

Этюды «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 

Танцы и пляски. «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); 

«Приглашение», рус. нар. мелодия «Лен», обраб. М. 

Раухвергера. 

Характерные 

танцы 

 «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Пляска Петрушек», 

«Танец Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра. 

Хороводы «Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; 

«Новогодняя хороводная», муз. С. Шайдар. 

Музыкальные 

игры 

Игры. «Не выпустим», муз. Т. Ломовой «Ищи игрушку»,  

Игры с пением. «Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; 

«Заинька», рус. нар. песня, обраб. Н. Римского-Корсакова; «Как 

на тоненький ледок», рус. нар. песня, обраб. А. Рубца. 

Музыкально-дидактические игры. 



70 
 

Развитие звуковысотного слуха. «Ступеньки», «Где мои 

детки?», «Мама и детки». Развитие чувства ритма. «Определи 

по ритму», «Учись танцевать», «Ищи». 

Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», 

«Музыкальные загадки», «Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», 

«Звенящие колокольчики». 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. 
«Будь внимательным», «Буратино», «Музыкальный магазин». 

Инсценировки 

и музыкальные 

спектакли 

 «Моя любимая кукла», автор Т. Коренева; «Полянка» 

(музыкальная играсказка), муз. Т. Вилькорейской. 

Развитие 

танцевально-

игрового творчества 

 «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия, обраб. Р. 

Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия, обраб. Т. 

Смирновой. 

 

Игра на 

детских 

музыкальных 

инструментах 

«Дон-дон», рус. нар. песня, обраб. Р. Рустамова; «Гори, 

гори ясно!», рус. нар. мелодия; ««Часики», муз. С. Вольфензона. 

ПЕРЕЧЕНЬ 

ПРОИЗВЕДЕНИЙ  

по региональной 

программе 

Слушание музыки Государственнй гимн Республики 

Татарстан, муз. Р. Яхина; «Радостный город», муз. Л.Батыр-

Булгари, сл. Г. Зайнашевой, пер. С.Малышева; 

«Утро»,муз.Н.Жиганова; «День чудесный», «Грустная мелодия» 

(из цикла «Четыре пьесы»), муз. А. Монасыйпова; «Марш», муз. 

Л.Хайрутдиновой (из оперы «Коварная кошка»); 

«Колыбельная»,муз. М.Яруллина; «Вальс», муз. С. Сайдашева; 

«Полька», муз.З.Хабибуллина; «Шурале», муз. А. Ключарѐва; 

«Марш Тукая», муз. З. Яруллина; «Встреча гостей», муз. 

С.Сайдашева, сл.Р.Рахмани; «Сабантуй», муз. Л. Батыр-

Булгари, сл. Г. Зайнашевой, пер. С. Малышева. 

Пение «Солнечный край», муз. Л.Батыр-Булгари, 

сл.А.Рашитова, пер. С.Малышева; «Петушок», муз. Дж. Файзи, 

сл. М. Джалиля, пер. Ю. Лопатина; «Бабочка», муз. Р. 

Еникеевой, сл. Л.Лерон; «Праздник листьев», муз. Р.Еникеевой, 

сл. Л.Лерон, пер.Р.Архипова; «Осень», муз.и сл. Л. 

Хисматуллиной; «Первый снег», муз. А. Батыршына, сл. З. 

Нури, пер. В. Коркина; «Пришла весна», муз. Дж. Файзи, сл. Ф. 

Карима, пер. С. Малышева; «Подарок»,муз.и сл. Н.Яхиной; 

«Дождик, лей..!»муз. И.Якубова, сл.Р.Валиевой; «Вырасти 

хочу», муз. М. Имашева, сл.Л.Амирхановой. 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения:«Юный физкультурник», муз. А. Бакирова; 

«Марш», Н.Жиганова; «Встаньте в круг», татарская народная 

мелодия., обраб. Р. Тимершиной; «Пружинка»,татарская 

народная мелодия, обраб. Л. Шигабетдиновой; «Танец», муз.Ф. 

Залялютдиновой; «Вальс», муз. Р. Яхина;  

Упражнения с предметами: «На празднике урожая», муз. 

Л. Хамиди;«Погремушки» муз.Ф.Шаймардановой; «Передача 

платочка», татарская народная мелодия, обраб. Г.Беляевой; 

«Упражнение с флажками», муз. М.Музафарова;  

Этюды: «Юный музыкант», муз. М. Трофименко; 
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«Лирический танец», татарская народная мелодия, 

обраб.А.Ключарева; «Полька Гульнары», муз. Р. Халитова.  

Танцы: «Весело танцуем»,муз.Л.Хисматуллиной; «Возле 

елки», муз. И. Шамсутдинова; «Пляска с платочками», муз. Ф. 

Шаймардановой; «Потанцуем», муз. А. Абдуллина; 

«Приглашение», башкирская народная мелодия, обраб. А. 

Кубагушева;  

Характерные танцы: «Веселые грибочки», 

муз.Ф.Шаймардановой; «Танец медвежонка», 

муз.Н.Жиганова;«Танец цветов»,муз.Ф.Фаизовой. 

Хороводы:«Кария-Закария», татарская народная песня, 

пер. С. Малышева; «Голубой цветок», муз. Ф. Шаймардановой, 

сл.народные; «Елка, елочка», муз. и сл. Л.Хисматуллиной; «Дед 

Мороз»,татарская народная песня, обраб. Р.Еникеевой; 

«Весѐлая игра», татарская народная мелодия, обраб. Р. Сабита; 

«Мы с тобой друзья», татарская народная игровая 

песня,обраб.М.Зайнуллиной. 

Музыкальные игры: «Передача платочка»,татарская 

народная мелодия, обраб. В.Валиевой; «Свободное 

место»,татарская народная мелодия, обраб. Ш.Монасыйпова; 

«Разноцветные платочки», башкирская народная мелодия, 

обраб. А.Кубагушева; «Уступи свое место»,марийская народная 

игра. 

Игры с пением:«Элчи-бэлчи», татарская народная 

мелодия, обраб. Л. Тумашева, сл. Л. Яхнина; «Морская фигура», 

муз. Ф.Шаймардановой, сл.народные; «Узнай по голосу», муз. и 

сл. В.Валиевой;«Мы ходили в лес», муз. и сл. Ш.Мазитова; 

«Малика», муз. Ф. Шаймардановой, сл. народные; «Гусь 

плывет», удмуртская народная песня, обраб. Г. Матвеева; 

«Ласточка», чувашская народная игра; «Сорока», муз. В. 

Алексеева, сл. С. Чейвана (марийская игра). 

Инсценировки: «Бабочка», муз. Ф.Шаймардановой, 

сл.М.Андержановой; «Что ты рано встаешь, петушок», муз. Л. 

Батыр-Булгари, сл. Б. Рахмата, пер. Е. Муравьева;«Часы», муз. 

Ф. Ахметова, сл. М. Джалиля, обраб. А. Гарифуллиной, пер. С. 

Малышева. 

Танцевально-игровое творчество:«Танец», татарская 

народная мелодия, обраб. Л. Шигабетдиновой; «Кошечка», 

татарская народная мелодия, обраб. Р. Зарипова; «Волк и 

козлята», татарская народная мелодия, обраб. Ш.Монасыйпова; 

«Кукла», муз. М.Бикбовой; «За водой», татарская народная 

мелодия, обраб. Р. Еникеевой.  

Игра на детских музыкальных инструментах:«На 

лугу», муз. Л.Шигабетдиновой, сл. А.Ерикея; 

«Апипа»,татарская народная мелодия, обраб. Р. Еникеевой; 

«Топотушки», муз.Н.Бакиевой, сл.народные; «Колыбельная», 

муз. М. Яруллина . 

От 6 до 7 лет 

Слушание «Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Осень» (из цикла 

«Времена года» А. Вивальди); «Октябрь» (из цикла «Времена 

года» П. Чайковского); «Детская полька», муз. М. Глинки; 

«Море», «Белка», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы 
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«Сказка о царе Салтане»); «Пляска птиц», муз. Н. Римского-

Корсакова (из оперы «Снегурочка»);  

Пение 

 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Бубенчики», 

«Наш дом», «Дудка», «Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

Долинова; «В школу», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; 

«Котя-коток», «Колыбельная», «Горошина», муз. В. Карасевой; 

«Качели», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова. 

Песни «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; 

«Здравствуй, Родина моя!», муз. Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; 

«Зимняя песенка», муз. М. Красева, сл. С. Вышеславцевой; 

«Ёлка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; сл. 3. Петровой; 

«Самая хорошая», муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой; 

«Хорошо у нас в саду», муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; 

«Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «Новогодняя 

хороводная», муз. С. Шнайдера; «Песенка про бабушку», муз. 

М. Парцхаладзе; «До свиданья, детский сад», муз. Ю. Слонова, 

сл. В. Малкова; «Мы теперь ученики», муз. Г. Струве; 

«Праздник Победы», муз. М. Парцхаладзе;  

Песенное 

творчество 

«Веселая песенка», муз. Г. Струве, сл. В. Викторова; 

«Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Весной», муз. Г. Зингера 

Музыкально-

ритмические 

движения 

 

Упражнения. «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные 

флажки», муз. Е. Тиличеевой; «Кто лучше скачет?», «Шагают 

девочки и мальчики», муз. В. Золотарева; поднимай и 

скрещивай флажки («Этюд», муз. К. Гуритта); полоскать 

платочки: «Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина. 

Этюды  «Медведи пляшут», муз. М. Красева; «Лягушки и аисты», 

муз. В. Витлина. 

Танцы и пляски. «Задорный танец», муз. В. Золотарева; 

«Полька», муз. В. Косенко; «Вальс», муз. Е. Макарова; 

«Яблочко», муз. Р. Глиэра (из балета «Красный мак»);  

Характерные 

танцы 

«Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Матрешки», муз. Ю. 

Слонова, сл. Л. Некрасовой. 

Хороводы «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обраб. В. 

Иванникова; «На горе-то калина», рус. нар. мелодия, обраб. А. 

Новикова. 

Музыкальные 

игры 

Игры. Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. 

М. Шварца; «Игра с погремушками», муз. Ф. Шуберта 

«Экоссез»; «Поездка»,  

Игры с пением. «Плетень», рус. нар. мелодия «Узнай по 

голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус. нар. 

песня; «Метелица»,; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня, 

обраб. А. Гречанинова; «Савка и Гришка», белорус, нар. песня. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», 

«Подумай, отгадай», «Звуки разные бывают», «Веселые 

Петрушки». 

Развитие чувства ритма. «Прогулка в парк», «Выполни 

задание», «Определи по ритму». Развитие тембрового слуха. 

«Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкального инструмента», 

«Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко-тихо запоем», 

«Звенящие колокольчики, ищи». 
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Развитие восприятия музыки. «На лугу», «Песня - танец 

- марш», «Времена года», «Наши любимые произведения». 

Развитие музыкальной памяти. «Угадай песню», 

«Повтори мелодию», «Узнай произведение». 

Инсценировки 

и музыкальные 

спектакли 

«Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обр. В. 

Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «На 

зеленом лугу», рус. нар. мелодия; «Заинька, выходи», рус. нар. 

песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Муха-цокотуха» (опера-игра по 

мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. Красева 

Развитие 

танцевально-

игрового творчества 

«Полька», муз. Ю. Чичкова; «Зимний праздник», муз. М. 

Старокадомского; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Вышли куклы 

танцевать», муз. В. Витлина; «Полька», латв. нар. мелодия, 

обраб. А. Жилинского; «Русский перепляс», рус. нар. песня, 

обраб. К. Волкова. 

Игра на 

детских 

музыкальных 

инструментах 

«Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

Долинова; «Наш оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. 

Островского «На зеленом лугу», «Во саду ли, в огороде», 

«Сорока-сорока», рус. нар. мелодии; «Я на горку шла», «Во 

поле береза стояла», рус. нар. песни; «К нам гости пришли», 

муз. А. Александрова; «Вальс», муз. Е. Тиличеевой. 

ПЕРЕЧЕНЬ 

ПРОИЗВЕДЕНИЙ  

по региональной 

программе 

Слушание музыки   Государственного гимн Российской 

Федерации, муз. А. Александрова; «На празднике», муз. 

Р.Яхина; «Утренняя заря», муз. С.Садыковой; «Марш 

Советской Армии», муз.С.Сайдашева; «Золотая осень», муз. 

А.Батыршина, сл.З.Нури; «Марш Татарстана», 

муз.Х.Валиуллина; «Вальс», муз. М. Трофименко; «Зима», 

«Весна», «Лето», «Осень» (из цикла «Картинки природы»), муз. 

Р. Яхина; «Песня кошки» (из оперы «Коварная кошка», муз. Л. 

Хайрутдиновой; «Лес» (из симфонической поэмы «Кырлай»), 

муз. Н. Жиганова; «Полька», муз. Н.Жиганова; «Колыбельная», 

муз.А.Ключарева; «Танцевальная», муз.А.Бакирова; «Аниса», 

татарская народная мелодия, обраб. Л.Батыр-Булгари (легкие 

вариации); «Башкирские мелодии», муз. С.Ишбулатова; 

Праздничная увертюра «Сабантуй», муз. Ф. Ахметова.  

Пение «Родной край», муз. Л. Батыр-Булгари, сл. З. 

Туфайловой, пер. Е. Муравьѐва; «Осенняя пора», 

муз.Л.Хисматуллиной, сл.К.Наджми; «Наша бабушка», муз. А. 

Ключарѐва, сл. Г. Латыйпа, пер. Ю. Яссона; «Наша любимая 

мама», муз. Л. Батыр-Булгари, сл. Ф. Рахимголовой, пер. Е. 

Муравьева; «Дед Мороз», муз.Ф.Залялютдиновой, 

сл.Э.Рашитова; «Весна пришла», муз. Л. Батыр-Булгари, сл. Н. 

Яхиной, пер. Е. Муравьѐва; «Мамочка», муз. Л.Хисматуллиной, 

сл.Л.Юнысовой; «Песня дружбы», муз.А.Гарифуллиной, сл. 

Ф.Сафина; «Веселое детство», муз. И. Шамсутдинова, сл. 

Г.Латыйпа; «Сабантуй»,муз. Г. Шакировой, сл.Р.Валиевой;«В 

школу», муз.Н.Лотфуллиной, сл.А. Бикчентаевой. 

Музыкально-ритмические движения «Марш», муз. Н. 

Жиганова; «Походный марш», муз.С.Сайдашева; 

«Полька»,муз.З.Хабибуллина; «Листья золотые», муз. Р. Яхина 

(«На рассвете»); «Хороводная», татарская народная мелодия, 

обраб.М.Яруллина; «Плясовая», муз. Л. Батыр-Булгари; 

«Весенние капельки», татарская народная мелодия, обраб. М. 
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Музафарова; «Башкирский танец», обраб. Р. Сабитова; «Смелые 

наездники», муз. Б.Мулюкова; «Школьный вальс», муз. 

А.Хайрутдинова; «Упражнение с цветами», муз. С.Сайдашева. 

Этюды:«Клоуны», муз. Ф. Шаймардановой; «Пчелка», С. 

Сайдашева; «Скачки», муз Р. Еникеевой; «Мальчик - рыбак», 

муз.А.Шарафиева; «На катке»,муз. Ю. Виноградова; 

«Шуточный танец»,муз.Р.Яхина. 

Танцы «За водой», муз. З. Хабибуллина; «Полька», 

муз.Л.Шигабутдиновой; «Новогодняя полька»,муз.Ф. 

Шаймардановой; «Парный танец», татарская народная мелодия, 

обраб. А. Ключарѐва; «Гулькай», башкирская народная 

мелодия, обраб. А. Кубагушева; «Парный танец», 

муз.Р.Халитова; «Детский татарский танец», муз. М. 

Трофименко; «Танец-приглашение с платочками», башкирская 

народная мелодия, обраб. А. Кубагушева; «Парный башкирский 

танец», муз. Р. Зиганова, сл. С. Алибаева; «Танцуем парами», 

башкирская народная мелодия, обраб. А. Кубагушева; 

«Умарина», мордовская народная мелодия, обраб. Р. 

Мустафина;  

Характерные танцы: «Осенние листочки», 

муз.Ю.Виноградова («Вальс»); «Танец медвежат», муз. 

Ю.Виноградова; «Грибочки»,муз. Л.Хисматуллиной; 

«Снежинки», муз.М. Салихова; «Клоуны», муз. Ф. 

Шаймардановой;  «Ученический вальс», муз.С.Сайдашева. 

Хороводы: «Эйлен-бэйлен – дружный хоровод», муз. Ф. 

Абубакирова, сл. Р. Миннулина, пер. С. Малышева; «Новый 

год», муз. Л. Батыр-Булгари, сл. Р. Валеевой, пер. Е. Муравьѐва;  

«Елка», муз. Дж. Файзи, сл. Н. Баяна, пер. Ю. 

Лопатина;«Голубое озеро», муз. С. Сайдашева сл. Г. Насыри, 

пер. С. Малышева; «Танцуй веселей», татарская народная 

песня; «Мы с тобой друзья», татарская народная игровая песня, 

обраб.М.Зайнуллиной; «Где зимой мели бураны», башкирская 

народная мелодия, обраб. Л. Тумашева, сл. И. Мазнина; 

«Ялыке», удмуртская народная песня, обраб. В. Емельянова; 

«Снежок белый», удмуртская народная песня, обраб. П. 

Поздеева;  

Музыкальные игры: «Кошка и мышка», муз. Л. 

Шигабетдиновой; «Не опоздай», башкирская народная игра, 

муз. Р. Касимова; «Найди свой цвет», муз. С. Низамутдинова; 

«Кто первый?», муз. Ф. Ахметова; «Будем дружить», татарская 

народная мелодия, обраб. Д. Камалеевой; «Верхом на палочке», 

муз. Н. Жиганова «Игра парами» удмуртская народная игра; 

«Уступи свое место», марийская народная игра. 

Игры с пением:«Сапожник», татарская народная игра, 

обраб. М.Зайнуллиной; «Тюбетейка», татарская народная 

игра,обраб.Р.Еникеевой; «Сторож», татарская народная 

игра,обраб.Ф.Шаймардановой; «Два Мороза», татарская 

народная игра, обраб.Ф.Шаймардановой; «Солнце и месяц», 

чувашская народная мелодия, обраб. Л. Тумашева, сл. И. 

Мазнина; «В репку», чувашская народная игра, обраб. И. 

Вдовиной; «Горелки», удмуртская народная игра, обраб. Л. 

Тумашева. 



75 
 

Инсценировки: «Гости», муз.С.Сабировой, сл.Ш.Галиева; 

«Кот-воришка», муз. Дж. Файзи, сл. М. Джалиля, пер. Ю. 

Лопатина; «Наши друзья», муз. А. Ключарѐва, сл. М. Хусаина, 

пер. Ю. Яссона; «Забавный ученик», муз. Л. Шигабетдиновой, 

сл. Г. Тукая; «Малыш и бабочка», муз. З.Хабибуллина, сл.Г. 

Тукая; «Дети и гуси», муз.Л.Хайрутдиновой,сл. К. Тахау; «Что 

ты рано встаѐшь, петушок?», муз. Л. Батыр-Булгари, сл. Б. 

Рахмата, пер. Е. Муравьѐва. 

Танцевально-игровое творчество: «Куклы», муз. Ф. 

Шаймардановой; «Вальс», муз. Дж. Файзи; 

«Петрушки»,муз.Л.Хисматуллиной; «Шуточный танец», муз. 

Р.Яхина; «Подснежник», татарская народная мелодия, обраб. Р. 

Еникеевой; «Танец с платочками», муз. Э.Шарафиевой 

(«Вальс»); «Мы танцуем»,муз.Р.Гатауллина,сл.народные. 

Игра на детских музыкальных инструментах: 

«Апипа»,татарская народная мелодия, обраб.Р.Еникеевой; 

«Бию» муз.Дж.Файзи; «Колыбельная», татарская народная 

мелодия, обраб.Л.Шигабетдиновой; «Аниса», татарская 

народная мелодия, обраб. Л.Батыр-Булгари;  «Плывет утка, 

плывет гусь»,татарская народная игровая песня. 

 

 

3.5.4. Примерный перечень анимационных произведений 

Для детей дошкольного возраста (с пяти лет) 

Анимационный сериал 

 «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, А Жидков, О.Мусин, А.Бахурин и 

другие, 2015. 

Фильмы 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж. Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер 

И. Ковалевская, 1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер О.Чуркин, 

1981. 

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссѐр И.Ковалевская, 1970. 

Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссер В.Бордзиловский, 1974. 

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974.  

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер В.Дегтярев.  

Фильм «Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер JI.Атаманов. 

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971.  

Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 - 1987.  

Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер Снежко-

Блоцкой, 1965. 

Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981.  

Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 

1965. 

Фильм «Последний лепесток», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 

1977. 

Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», режиссер Попов, 

В. Пекарь, 1969, 1970. 

Фильм «Умка на ѐлке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 2019. 

Фильм «Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 1970. 
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Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Амальрик, 

В.Полковников, 1948. 

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979.  

Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев, 

1972. 

Фильм «Серебряное копытце», студия Союзмультфильм, режиссер Г. Сокольский, 

1977. 

Фильм «Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1973. 

Фильм «Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов-Вано, А. 

Снежко-Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов 

«Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 

1969-1983. 

«38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер И.У фимцев, 1976-91. 

«Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1969 - 1972. 

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия «ТО Экран», 

режиссер коллектив авторов, 1971-1973 

Анимационные сюжеты (до 3 минут) по обучению татарсткому языку 

1Әйдә дуслашыйк. 2. Качышлы уйныйбыз 3. Шалкан әкияте буенча. 4.

 Безнең кунаклар.. 5. Тәмле кибетендэ. 6. Азат кунак чакыра.7. Карусельга сәяхәт. 

8. Уенчыклар үпкәләде. 9. Күңелле уеннар. 10. Акбай һэм Мияу маҗаралары. 11. Уйный-

уйный саныйбыз. 12. Күңелле ял итәбез 

Аудиозаписи для детей дошкольного возраста по обучению татарсткому языку 

Минем гаиләм. Минем туганнарым. Әйдәгез танышыйк.  Минем дуслар. Әйе.Юк.  

Кунак килгән. Сөт. Чәй. Песине сыйла. Туган кон.Алия кунакка килгән. Уйныйбыз.  

Алсуга бүләк. Бүләкләр. Уйныйбыз да, саныйбыз да. 

Для детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет) 

Фильмы 

Фильм «Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 

1969. 

Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», режиссеры В. 

Котеночкин, А. Трусов, 1965. 

Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1967. Фильм 

«Честное слово», студия «Экран», режиссер М. Новогрудская, 1978. Фильм «Вовка в 

тридевятом царстве», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1965. 

Фильм «Заколдованный мальчик», студия «Союзмультфильм», режиссер 

A.Снежко-Блоцкая, В.Полковников, 1955. 

Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Атаманов, 

1954. 

Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И. 

Ковалевская, 1969. 

Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Иванов-

Вано, М. Ботов, 1956. 

Фильм «Ёжик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 1975. 

Фильм «Девочка и дельфин», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Зельма, 1979. 

Фильм «Верните Рекса», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Пекарь, B.Попов. 

1975. 

Фильм «Сказка сказок», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 1979. 

Сериалы 
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Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино» (2 сезона), студия 

«Союзмультфильм», режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 

2004. 

Сериал «Малышарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 

2015. 

Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000-2002. 

Сериал «Ну, погоди!», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Котеночкин, 1969. 

Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В. Бедошвили,2010. 

Сериал «Оранжевая корова» (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е. 

Ернова. 

Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссер А. Бахурин. 

Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссѐры: Р. Соколов, А. 

Горбунов, Д. Сулейманов и другие. 

Сериал «Зебра в клеточку» (1 сезон), студия «Союзмультфильм», режиссер А. 

Алексеев, А. Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020. 

Для детей старшего дошкольного возраста (7- 8 лет) 

Полнометражные анимационные фильмы 

 «Снежная королева», студия «Союзмультфильм», режиссѐр Л. Атаманов, 1957. 

 «Аленький цветочек», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Атаманов, 1952. 

 «Сказка о царе Салтане», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Иванов-Вано, Л. 

Мильчин, 1984. 

 «Белка и Стрелка. Звѐздные собаки», киностудия «Центр национального фильма» и 

ООО «ЦНФ-Анима, режиссер С. Ушаков, И. Евланникова, 2010. 

 «Суворов: великое путешествие» (6+), студия «Союзмультфильм», режиссер Б. 

Чертков, 2022. 

 «Бемби», студия Walt Disney, режиссер Д. Хэнд, 1942. 

 «Король Лев», студия Walt Disney, режиссер Р. Аллерс, 1994, США. 

 «Мой сосед Тоторо», студия «Ghibli», режиссер X. Миядзаки,1988. 

 «Рыбка Поньо на утесе», студия «Ghibli», режиссер X. Миядзаки, 2008. 

 

3.6. Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее 

самочувствие и активность ребенка c ОВЗ, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических 

требований, условий реализации АОП ДО, потребностей участников образовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 

занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей c 

ОВЗ: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, 

теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей c ОВЗ выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда 
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легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности 

и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема 

пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного 

сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми c ОВЗ, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденным постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 

2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические нормативы), и Санитарными 

правилами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-эпидемиологические  требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 

пункту 185 Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °C и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

психофизические особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, 

темп деятельности и т. д.). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденным Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32 

(далее –СанПиН по питанию). 

Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов Организация может корректировать 

режим дня в зависимости от типа организации и вида реализуемых образовательных 

программ, сезона года. Ниже приведены требования к организации образовательного 

процесса, режиму питания, которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 

Требования и показатели организации образовательного процесса 

(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7) 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возраста 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00 
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Продолжительность занятия для детей от 1,5 до 3 лет 10 минут 

дошкольного возраста, не более от 3 до 4 лет 15 минут 

 от 4 до 5 лет 20 минут 

 от 5 до 6 лет 25 минут 

 от 6 до 7 лет 30 минут 

 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 

 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 мин при 

организации 1 занятия после 

дневного сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

все возраста 10 минут 

Перерыв во время занятий для                                                          

гимнастики, не менее 

все возраста 2-х минут 

Показатели организации образовательного процесса 

Продолжительность ночного сна не 

менее 

1–3 года 

4–7 лет 

12 часов 

11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

1–3 года 

4–7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не 

менее 

для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возраста 1 часа в день 

Утренний подъем, не ранее все возраста 7 ч 00 мин 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Приложение № 10   

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Режим питания в зависимости от длительности пребывания детей в ДОО 

 

Время приема пищи Приемы пищи в зависимости от длительности пребывания 

детей в дошкольной организации 

11–12 часов 

8.30-9.00 завтрак 

10.30-11.00 второй завтрак 

12.00-13.00 обед 

16.00 «уплотненный» полдник с включением блюд ужина и с 

распределением калорийности суточного рациона 30%. 

 

Приложение № 12   
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к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования 

организации и режима обучения 

Вид 

организации 

Продолжительность, 

либо время нахождения 

ребенка в организации 

Количество обязательных приемов 

пищи 

Дошкольные 

организации, 

организации 

по уходу и 

присмотру 

12 часов завтрак, 

второй завтрак, 

обед, 

«уплотненный» полдник с включением блюд 

ужина и с распределением калорийности 

суточного рациона 30%. 

 

Организация может самостоятельно принимать решение о наличии второго завтрака и 

ужина, руководствуясь следующими положениями СанПиН по питанию: 

При отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна быть 

увеличена на 5% соответственно. 

При 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, так и 

«уплотненного» полдника с включением блюд ужина и с распределением калорийности 

суточного рациона 30%. 

Ниже приведены примерные режимы дня для детей разного возраста при 12-часовом 

пребывании в образовательной организации, составленные с учетом Гигиенических 

нормативов, СанПиН по питанию. В распорядке учтены требования к длительности 

режимных процессов (сна, образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени 

проведения и длительности обязательных приемов пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, 

полдника, ужина). 

 

Примерный режим дня в дошкольных группах 

 

Содержание 3—4 года 4—5 лет 5—6 лет 6—7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, 

прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

 

6.30 -8.00 

 
6.30 -8.00 

 
6.30 -8.00 

 
6.30 -8.00 

Подготовка к завтраку,   

Завтрак  

8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 

Игры, подготовка к 

занятиям 

8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 - 

Занятия (включая 

гимнастику в процессе занятия -2 

минуты, перерывы между 

занятиями, не менее 10 минут) 

8.50-9.30 8.50-9.40 8.50-19.50 8.50-10.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

9.30–11.30 9.40–11.35 9.50-11.45 10.40-11.50 
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Второй завтрак 
10.00-10.30 

 
10.00-10.30 

 
10.00-10.30 

 
10.00-10.30 

Игры, подготовка к обеду 11.30-12.00 
11.35-12.00 11.45-12.00 11.50-12.00 

Обед 12.00-12.45 12.00-12.45 12.00-12.45 12.00-12.45 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 
12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 

Занятия (при необходимости) - - 15.30-16.00 - 

Уплотненный полдник 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

16.30-17.00 16.30-17.00 16.35-17.00 16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, совместная, 

самостоятельная деятельность

  детей, 

возвращение с прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Уход домой до 18.30 до 18.30 до 18.30 до 18.30 

Теплый период года 

Утренний прием детей, 

игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 

минут) 

 

6.30 -8.00 

 
6.30 -8.00 

 
6.30 -8.00 

 
6.30 -8.00 

Завтрак 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Второй завтрак 10.00-10.30 
 
10.00-10.30 

 
10.00-10.30 

 
10.00-10.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, занятия на 

прогулке, возвращение с 

прогулки 

9.00-12.00 9.00-12.00 9.00-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-12.45 12.00-12.45 12.00-12.45 12.00-12.45 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 
12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

15.15-16.00 
15.15-16.00 15.15-16.00 15.15-16.00 
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Уплотненный полдник 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 
16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 

Уход домой До 18.30 До 18.30 До 18.30 До 18.30 

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организации 

образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, 

в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей с ОВЗ. Хозяйствующим 

субъектом обеспечивается присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях 

и на занятиях в плавательных бассейнах. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, 

а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических 

условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по 

климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой 

должны проводиться в зале. 

Учебный план МБДОУ «Детский сад компенсирующего вида № 13 «Снежок» ЕМР 

РТ на учебный год 

 

 

 

Образовательные области 

1,2 год 

обучения кол-

во занятий 

3,4 год 

обучения 

кол-во занятий 

1 Обязательная часть 

1.1 Физическое развитие 3 3 

1.2 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 1 2 

Лепка 1 1 

Аппликация  1 1 

Музыка  2 2 

1.3 Познавательное развитие  ФЭМП 1 2 

конструирование 1 1 

1.4 Речевое развитие (Развитие речи на основе 

ознакомления с окружающим) 

2 2 

1.5 Социально-коммуникативное развитие (игровая 

деятельность, коммуникация) 

в режимных 

моментах 

в режимных 

моментах 

  ИТОГО 12 14 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

2.1 Этнокультурная региональная составляющая  в режимных 

моментах 

в режимных 

моментах 
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2.2 Индивидуальная коррекционно-воспитательная 

работа 

в режимных 

моментах 

в режимных 

моментах 

 ВСЕГО 12 14 

 

Совместная образовательная деятельность воспитателя и детей  

в режимных моментах 

Формы образовательной деятельности в 

режимных моментах 

Количество форм образовательной 

деятельности в неделю 

Группа 01 Группа 02 Группа 03 

Общение 

Ситуации общения воспитателя с детьми и 

накопления положительного социально-

эмоционального опыта  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Беседы и разговоры с детьми по их интересам  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

развивающие, дидактические, строительно-

конструктивные игры)  

ежедневно  ежедневно  ежедневно 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

развивающие, дидактические, строительно-

конструктивные игры)  

ежедневно ежедневно ежедневно 

Досуг здоровья и подвижных игр  1 раз в 2 

недели  

1 раз в 2 

недели  

1 раз в 2 

недели  

Подвижные игры  

 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том 

числе, экологической направленности) 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое 

развитие детей 

Музыкально-театрализованные игры 

(настольный театр, элементы инсценирования) 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Творческая мастерская (рисование, лепка, 

художественный труд по интересам)  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

Чтение литературных произведений  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Самообслуживание и элементарный бытовой труд  

Самообслуживание  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Трудовые поручения (индивидуально и 

подгруппами)  
ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Трудовые поручения совместно с воспитателем 

и младшим воспитателем  
- 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 

 

Самостоятельная деятельность детей в режимных моментах 

Режимные моменты Распределение времени в течение дня 



84 
 

Группа 01 Группа 02 Группа 03 

Игры, общение, деятельность по интересам 

во время утреннего приема  

От 10 до 50 

мин 

От 10 до 50 

мин 

От 10 до 50 

мин 

Самостоятельные игры в 1-й половине дня 

(до ОД)  
10 мин 10 мин 10 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке  

От 60 мин до 

1ч.30 мин. 

От 60 мин до 

1ч 30 мин. 

От 60 мин до 

1ч.30 мин. 

Самостоятельные игры, досуги, общение и 

деятельность по интересам во 2-й половине 

дня  

40 мин 40 мин 40 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке  
От 40 мин От 40 мин От 40 мин 

Игры перед уходом домой  
От 15 мин до 

50 мин 

От 15 мин до 

50 мин 

От 15 мин до 

50 мин 

 
 

 

 


